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内容概要

《人生，没有彩排》强调的是”活在当下”的意义，就是让自己在每一分、每一秒，每一刻里面感受
到真正的自己。
没有担心未来，也没有懊悔过去，完完全全活在这一刻。
    无论这世界和人生是怎么坏透了，却有一件东西永远是好的，那便是青春。
青春不要留白。
一个人，即使驾着的是一只脆弱的小舟，但只要舵掌握在自己的手中，就不会任凭波涛的摆布。
命运永远操之在我。
    这本书所收集的故事篇篇精彩，并寓有深刻的含义。
马英九、张海修、李瑞腾、曾美蕙等四大名家联合推荐，值得细读。
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作者简介

曾小歌，爱静的心灵，好运的身体。
一天不读书，一日不做运动，就活不下去。
      
　　再忙，也要看看电影。
《拯救大兵瑞恩》让你点头叹息，《蓝色生死恋》令他感动莫名，《东京爱情故事》使他心波荡漾，
《雍正王朝》也教他低回不已。
      
　　容易被电视分心，尤其历史
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书籍目录

信心和智慧启发灵感的一本好书人生如戏，却无法彩排！
第一章  永远活在当下  低低头，把握眼前的幸福吧  青春不会重来，人生没的彩排  时间是一种无可取
代的宝藏 任何时刻，都是生命中最棒的时光第二章  命运操之在我  享受“现在”就是生活赢家  学习
开主乞讨胸，接受新事物  用心生活，一切操这在我  好好生活，不用担惊受怕  人生真美好，看人戴什
么眼镜去看它  自信心是开启成功的钥匙 第三章  青春不要留白   幽默，让你的青春更美丽  董事长，您
也亲自来上厕所？
  有主见，才谈得上独立独行  相随心转，别让失败写在脸上！
第四章  诚实面对自己  天助自助，改运靠自己  理智与感情，寻求平衡点  价值观，因人因事而异  老实
做事，就是成功之道  度量如海，不要苛求别人完美！
  律己严待人宽，幸福不请自来第五章  行动要能及时  有爱而无行动，爱很脆弱  凡事拖到明天，变数
就多了！
  从言语到行为，表里要如一  知而不行，等于蜜蜂不酿蜜第六章  选择重于一切  穷则变，变则穷，通
则久  人生的意义，就在一个选择  意志越坚强，人生越精彩！
  渴望成功，热忱是最大的推力  面对难关的态度，是成功的关键  智慧运用，要懂得人性
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