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内容概要

本书不仅是本野外求生指南，还是本野外生活趣味大全；不仅教你解决野外的衣食住行问题，让你的
野外之行畅通无阻，还带你领略野趣野味，体会大自然的神秘。
本书打破野外生存手册复杂的传统讲解方式，以明了易懂的图解形式使枯燥的求生技能简单化、趣味
化。
详细介绍了分辨方向、找水、生火、觅食、安营、求救的方法，以及常见病的预防和治疗等基本知识
，还介绍了诸多妙趣横生的小窍门，用手表辨别方向，用头发预测天气，用镜子通讯，用竹竿制作野
外生活用品，用杂草做鞋，用绳结和毛巾急救疗伤。
更教你如何观察动物、如何捕捉昆虫等使野外生活增添色彩的技能。
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