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内容概要

　　《李小龙：生活的艺术家》多年以来，李小龙主要因传授精湛的武艺而闻名于世，他所教授的徒
手格斗术名传天下。
《李小龙：生活的艺术家》却告诉我们关于李小龙生活的另外一面。
李小龙不仅是诗人、哲学家、科学家(身体和思想的科学家)，而且还是一个演员；不仅身兼制片人、
导演、作家、舞蹈编导、武术家的角色，而且还是丈夫、父亲以及朋友。
他把全部身心都投入到生活之中，因为他对生活和知识的热情，任何在荧屏上或现实中认识他的人，
都会情不自禁地被他的魅力和仁爱所吸引。
李小龙是一个求知欲极强的人，他不仅广泛涉猎大量的书籍，而且会反复思考那些曾经引起他共鸣的
观点，将东西方最敏锐的思想融为一炉，形成了他独一无二的自我发现的哲学。
在《李小龙：生活的艺术家》中，约翰·里特收集了李小龙创作的一些作品，它们都是关于武术和生
活的艺术。
李小龙的妻子琳达·李·科德维尔在为《李小龙：生活的艺术家》所写的序《艺术家之路》中，探讨
了李小龙关于功夫、哲学、诗歌、截拳道、表演和自我认识方面的想法及其取得的成果。
《李小龙：生活的艺术家》还挑选了李小龙所写的一些信函。
这些信件清楚地向我们展示，他是如何将他的想法付诸实际的，还有他给朋友所提的恳切的建议和各
种来往通信。
另外，书中也选取了李小龙生前写的文章的不同改稿。
这样读者就可以看出，多年来李小龙的思想发展的心路历程，他的思想是如何逐渐发展演变的，如何
走向成熟。
从这些所有的信函里，无论是作为演员，还是作为武术家，我们可以窥见到，他每日生活中的所想所
思。
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编辑推荐

《李小龙:生活的艺术家》由南海出版公司出版。
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