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章节摘录

插图：有一位先生去买鱼时，看到卖鱼人的手指被鱼骨刺破而流血，他用手接触鱼后感觉鼻腔痒，就
用手挖了鼻孔，随后开始了无休止的紧张。
卖鱼人可能是艾滋病感染者我的手指沾染了鱼身上他流的血一我用手挖了鼻子我感染了艾滋病！
⋯⋯这样的人对艾滋病知识一知半解，不知道具体的传播途径，又对艾滋病非常恐惧，对日常生活中
的任何细节都担心，总戴着口罩，不敢和别人交谈，不敢吃饭，不敢用抽水马桶，不敢用旅馆的床单
，甚至害怕蚊子叮咬，整天疑神疑鬼。
事实上，很多医生护士的亲身经历都说明日常接触是不会传染艾滋病的。
医生在查房时也就一件白大衣，连手套都不戴（当然如果手上有伤口就另当别论了）。
有的医生甚至被艾滋病病毒抗体阳性的血液溅到眼睛里，但随后两年的严密监测也未发现被感染。
实验室的工作人员更是随时接触含有艾滋病病毒的血液，只要遵守规定，严格按制度执行，也未发生
感染事件。
更有那些志愿者们，他们陪同艾滋病病毒感染者或患者读书、聊天、娱乐，都好好的，没有被感染。
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