
第一图书网, tushu007.com
<<中医自然疗法03>>

图书基本信息

书名：<<中医自然疗法03>>

13位ISBN编号：9787544236782

10位ISBN编号：7544236781

出版时间：2007-3

出版时间：海南南海

作者：深圳市金版文化发

页数：127

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中医自然疗法03>>

内容概要

足部按摩疗法是我国传统医学的一种治疗保健方法。
早在几千年前，古人就很重视对双足的锻炼和保养，并运用足部按摩即“足疗”来防治疾病、强身健
体了。
现代医学研究发现，人体足部存在着诸多与人体各脏腑器官相对应的反射区（穴位），通过足疗法，
对这些反射区进行刺激，可达到防病治病、自我保健的效果。
由此可见，足疗法是一项科学有效的治疗方法。
除此之外，该法还具有安全、易学、简便等多方面的优点，一直以来受到人们所喜爱与推崇。
 　　为了使广大读者更好地掌握足疗法，我们编写了《中医自然疗法——足疗》一书。
本书以图文并茂的方式，深入浅出地介绍了足疗的基础知识、足疗的基本手法，以及针对一些常见的
对症治疗方法，既具科学性又具有实用性。
本书内容通俗易懂，操作方法简单易学，读者朋友们可以在家轻松地学习并运用。
希望此书能给读者带来健康，为千千万万个家庭带去幸福与欢乐！
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作者简介

李光，湖南衡阳人，幼承家学，毕业于衡阳医学院。
为传承、发扬祖国五千年传统中医文化与现代自然医学，于2003年10月创办“李光自然疗法连锁机构
”。
2004年3月被西安市脊柱手法研究会聘为驻深办事处执行主任兼高级讲师，同年入选深圳市专家工作联
合会医疗组成员。
2005年4月入
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肾反射区 　肾上腺反射区 　膀胱反射区 　输尿管反射区 　腹腔神经丛反射区 　尿道反射区 　额窦反
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肠和直肠反射区 　降结肠反射区 　横结肠反射区 　小肠反射区 　十二指肠反射区 　盲肠和阑尾反射
区 　颈椎反射区 　胸椎反射区 　⋯⋯ 第3章 对症足疗法 附录
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编辑推荐

　　《推拿》以图文并茂的方法，深入浅出地说详细介绍了推拿的概论、常用手法、操作要点，疾病
的自我诊断法以及针对一些常见病症的治疗方法等，内容通俗易懂、简单易学。
可以说，《推拿》是一本专为广大非专业人士所设计的，不可多得的自我保健诊疗教材。
衷心希望此书能为大家带去健康与欢乐！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医自然疗法03>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


