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前言

　　《易经》是中国古代重要的文化典籍，被推崇为“群经之首”，内容丰富全面，有完整的哲学体
系，从宇宙自然到人生社会都有辩证的论述，是取之不尽、用之不竭的文化宝藏。
有人说，读《易经》，哲学家能悟得思辨，史学家能悟得历史，政治家能悟得治世，军事家能悟得兵
法，企业家能悟得经营与管理的真义，普通人能悟得人生处世的良方。
其实，这一体悟过程的本身就是一种收获，是一种追求真理、不断接近真理的享受。
因此，虽然《易经》是我国最古老、最神秘的一部经典著作，人们觉得它深奥难懂，却又非常渴望了
解它、掌握它。
令人遗憾的是，由于《易经》年代久远，文字古奥，注疏众多，异说纷纭，造成的文字障碍、理解分
歧，让一般人更加难以理解它的旨意、读懂它的精妙，让很多初学者望而却步，从而与这本千古圣典
擦肩而过。
　　几千年过去了，在变化莫测的现代社会中，这本古老而神秘的经典，仍然是现代人最喜欢读的经
典之一。
很多人闲暇时喜欢依《易经》算卦，并认为卦有好有坏。
其实不然。
每一卦都是用来了解自己和周围社会的，　　而“易”字就是变化的意思，六十四卦只是表示一种现
象，根本没有好卦坏卦之分。
《易经》其实就是告诉我们应该如何认知世界，应该如何认知自我，从而做到持经达变、通达乐观。
所以，从某种意义上来说，《易经》离我们普通人的生活并不遥远，它激励人们奋发向上，身处逆境
者更能从中汲取源源不断的生活智慧和前进动力。
我们品读《易经》，体悟《易经》，也完全可以用之来谋划和指导我们的事业和生活。
在这个充满紧张和压力的现代社会，现代人在感觉迷茫之时，可借助《易经》之智慧，来取舍进退，
决策人生和事业的方向。
　　针对读者对《易经》的学习需求，我们编辑出版了这本《图解读懂易经》，让您在趣味无穷的阅
读中，轻松地领悟《易经》的精髓。
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内容概要

《易经》是我国一部最古老而深邃的经典，是华夏五千年来智慧与文化的结晶，被喻为“群经之首，
大道之源”，在古代是帝王之学，政治家、军事家、商家的必修之术。
但是，在现代社会，它却并不为更多的人所熟悉，人们都认为它很深奥、难懂。
尽管书店里能够看到的《易经》版本很多，但却很少有将《易经》的象、数、理、占从形式上和内容
上都系统全面的解释清楚的版本呈现出来。
并且我们也不能忽视这样一个事实，那就是有关《易经》的版本虽然多，但是却要么深奥难懂，各执
一词；要么形式古板，不知所云，均不能构成现代读者的阅读兴趣。
    针对这种情况，本书采用了一种针对现代人知识结构和生活节奏特点的全新的编辑模式。
第一次将看起来高深莫测的《易经》通俗化，用一种全新的生动图解方式，让《易经》的内容变得更
新鲜和让人容易理解。
其特点是：形象直观、一目了然、易于理解。
打开本书，我们以一篇篇简明的文字、一幅幅精美的图画将《易经》那博大精深的理论体系呈现在您
的面前，使您轻松领悟易经的智慧。
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书籍目录

编者序：轻松读懂《易经》本书阅读导航第1章  《易经》的起源与成书　1.伏羲画卦：伏羲至纯厚，
作《易》八卦　2.神农和黄帝时代：神农尝百草，黄帝平天下　3.周文王：拘而演周易　4.孔子：作传
以解经　5.《易经》的研习流派：两派六宗第2章  《易经》基础知识　1.五行：构成宇宙的5种最基本
物质　2.天干地支：古人计算历法的一套符号　3.太极：宇宙原始而混沌的状态　4.两仪：一切可以二
分的事物　5.《易经》中的象、数、理：卦象、数、义理　6.四象：四时，四方与四国　7.八卦：构成
天地万物的8种元素　8.先天八卦：万物万象之形　9.后天八卦：顺应自然万物的变化　10.六十四卦：
不是易的结局　11.朱氏九图：宋本《易经》中的9张图表　12.《周易》卦歌：卦象歌、卦变歌、卦序
歌、八卦取象歌第3章  《易经》六十四卦详细图解　上经　　乾卦：纯阳刚正，万物始生　　坤卦：
柔而能刚，厚德载物　　屯卦：草创时刻，充满艰难　　蒙卦：启蒙发智，尊师敬学　　需卦：耐心
等待，守持正固　　讼卦：止讼免争，持中不偏　　师卦：统帅兵众，纪律严明　　比卦：相亲相辅
，光明无私　　小畜卦：积蓄力量，争取支援　　履卦：谦虚谨慎，循礼而行　　泰卦：阴阳交合，
安泰亨通　　否卦：阴阳不合，阻滞闭塞　　同人卦：大同世界，天下为公　　大有卦：昌盛富有，
满不可溢　　谦卦：屈躬下物，先人后己　　豫卦：喜悦和乐，居安思危　　随卦：随和众人，顺其
自然　　蛊卦：惩弊治乱，谨始慎终　　临卦：监临天下，恩威并济　　观卦：诚信严正，恭敬仰慕
　　噬嗑卦：小惩大戒，政通人和　　贲卦：美化文饰，恰如其分　　剥卦：小人当道，谨慎隐忍　
　复卦：正气回复，为所当为　　无妄卦：合乎正道，心安理得　　大畜卦：既富且强，当止则止　
　颐卦：颐养天下，取之于民　　大过卦：刚柔相济，力求平衡　　坎卦：同舟共济，突破险难　　
离卦：有所依托，柔顺中庸　下经　　成卦：相互沟通，建立感情　　恒卦：恒常不变，相依相助　
　逐卦：暂行退避，以图振兴　　大壮卦：声势壮大，诚信自守　　晋卦：依附明君，飞黄腾达　　
明夷卦：内明外柔，韬光养晦　　家人卦：相亲相爱，各尽本分　　睽卦：因势利导，求同存异　　
蹇卦：遭遇困难，停止不前　　解卦：解除困难，与民休息　　损卦：减损之道，以诚为本　　益卦
：助益他人，获得信任　　夫卦：清除小人，刚毅果断　　姤卦：邂逅相遇，防范邪恶　　萃卦：荟
萃聚集，安和乐利　　升卦：顺势上升，积小成大　　困卦：穷困自守，徐图突破　　井卦：修德惠
人，大公无私　　革卦：顺天应民，实行变革　　鼎卦：除旧布新，用贤任能　　震卦：灾难来临，
从容镇定　　艮卦：自我节制，适可而止　　渐卦：循序渐进，动静自然　　归妹卦：谈婚论嫁，坚
守妇德　　丰卦：丰盛之时，持盈保泰　　旅卦：颠沛流离，安定为先　　巽卦：择善而从，谦虚柔
顺　　兑卦：外柔内刚，与人和悦　　涣卦：拯救涣散，消除私心　　节卦：适当节制，不逾规范　
　中孚卦：诚信之德，促进和谐　　小过卦：因应时机，小有过越　　既济卦：万事皆济，守成不易
　　未济卦：物不可穷，继续演进第4章  《系辞传》经解　1.遵循宇宙自然的法则：天尊地卑，乾坤
定矣　2.代表世间的一切现象：吉、凶、悔、吝　3.按道理去行动：自天佑之，吉无不利　4.人生的最
高修养：乐天知命　5.宇宙没有直线：曲成万物而不遗　6.高处不胜寒：贵而无位，高而无民　7.生命
真谛的根：能通天下之志　8.变与通：一阖一辟谓之变，往来不穷谓之通　9.道理只有一个，思想各有
不同：天下同归而殊途　10.躲起来并不是失败：尺蠖之屈，以求信也　11.古人的交友之道：易其心而
后语　12.人生永远在忧患中：作易者，其有忧患乎　13.万变不离其宗：易之为书也！
不可远　14.察人的本领：象事知器，占事知来　15.没有绝对的吉凶：爱恶相攻而吉凶生　16.《易经
》的结论：百物不废，惧以终始第5章  《说卦传》经解　1.圣人作易的意图：穷理尽性以至于命　2.可
以逆知未来的后天八卦：是故，易逆数也　3.方位和季节：帝出乎震，齐乎巽　4.八种自然现象所具有
的意义：神也者，妙万物而为言者也　5.八卦特性：乾，健也；坤，顺也　6.八卦所代表的各种卦象：
乾为马，坤为牛附录　一、《易经》六十四卦原文　二、《系辞传》原文　三、《说卦传》原文
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章节摘录

　　（2）《易经》中的数　　《易经》中有着极其丰富的数学知识与理论，数是创制《易经》的基
础。
前面我们已经讲过了，《易经》起源于上古时代的天文学，伏羲的先天八卦表现的是一年四季的时间
坐标与阴阳二气的变化，所以八卦的数字中也含有着卦象。
　　首先，河图、洛书便是一个精细而完备的数字系统。
其用数字描述着日月五星的运行轨迹，是上古人类天文观察最精辟的总结与表达。
当时由于没有完备的文字，所以以数字记录对事物的感受。
在一万年以前，人类便生活在数字时代里，比如考古中，最早的文字便是数字。
今天我们进入了数码时代，而使我们能够以数码记录万物的，正是伏羲八卦中的二进制。
不同的是，一万年前的数字时代没有计算机，没有现在的数字功能强大。
而当时，却已经对数字的演算有了相当完备的理论基础。
关于河图、洛书的有关知识，我们将在后面做详细介绍，这里先从伏羲的八卦谈起。
　　伏羲八卦是参考河图、洛书制成的八卦历法。
当时是十月太阳历，八经卦则代表一年的四时八节；伏羲的六十四卦圆图，则是将一年360天分成6等
份，每一份为60天，以一个八卦代表，其中乾、坤、离、坎为四正，即代表东、西、南、北四个方位
。
春分、秋分、夏至和冬至不算做天数。
年终剩5天零l，4为过年，不算在八卦记数内。
这是伏羲八卦中的六十进制算术。
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编辑推荐

　　《图解读懂易经》首创六十四卦系统图解诠释，对易的内涵的描述起到只可意会不可言传的效果
。
《易经》被誉为“群经之首，大道之源”。
是经典中的经典，是指导人们趋吉避凶的宝典。
300幅精美手绘插图，生动的图表解易方式，令你的读易梦想轻松实现。
改深奥古语为今言，以实用风貌展现《易经》的博大精深，令你真正领悟其精髓。
　　《易经》是我国最古老的一部占筮书，同时也是一部凝结着远古先民睿智卓识的哲学著作。
但是，它文字古奥，注疏甚多，异说纷纭，对于初学者来说，很容易产生畏难情绪。
为了满足初识《易经》读者的学习需求，《图解读懂易经》用一种全新的生动图解方式，将其以左边
是文字，右边是图解，即图文并重的形式呈现给广大读者。
这种编排简单、清晰、条理分明，让《易经》的内容变得新鲜和让人容易理解，使读者在趣味无穷的
玩索中，逐渐领会到《易经》的精髓。
　　忠实于原著，博采众家之长，用通俗的语言化艰涩为简易，适合现代读者阅读。
　　从《易经》卦爻辞入手揭示其特征事理，深窥《易经》思想堂奥，让读者达到启悟生活的目的。
　　300幅精美手绘插图，生动的图解表现形式，为读者带来视觉上的震撼和惊喜。
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