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前言

这是一个追求美丽的时代，对于女性来说，如何把自己装扮得更靓丽是一件比较费心的事情。
在日常生活中，一般人认为化妆和服饰的搭配是重点，但随着整体审美意识的提高，更多时尚达人发
现，只看重不同款式、不同风格服饰的变化，而没有相应的发型搭配，将很难体现出自我整体形象的
美感。
如何为头发造型，如何根据服饰的变化做到发型百变呢？
看完本书，您将会找到答案。
我们将在首脑美容美发化妆学校多年的教学经验积累以及多次参加国际大赛评委的切身感悟，浓缩进
这本书。
这本书将教会你在日常生活中如何利用简易的造型工具（如电卷棒、电夹板），通过简单的造型手法
在几分钟内打造出充满魅力、时尚气息的发型。
优雅型、古典型、浪漫型、帅气型、夸张型、自然型等风格，我型我造，百变无穷，再配上新潮的发
饰，让您的气质散发无遗，永远处在时尚的焦点！
为了使本书更贴近读者的需求，内容更加丰富和完整，首脑学校的刘洋、胡卉等多名老师付出了辛勤
劳动，在此衷心地感谢他们！
同时，也特别感谢深圳市金版文化发展有限公司和首脑学校苟韪韪校长，没有她们的支持和帮助，我
们将无法弃成此书！
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内容概要

　　简单易学的发型介绍，让你做个百变发美人：本书共有80余款发型介绍，教你边看边学编、盘、
绑发的技巧，让你只花几分钟时间就可轻松打理出浪漫、甜美、成熟、优雅等多样style的发型。
　　创意发型示范，让你快速上手：国家一级美发造型师亲自示范，教你快速变换出多种漂亮的发型
。
只要利用梳子、电棒、平板夹、浪板夹等手边常用的工具，就可以打造出不同风格的发型，让你成为
时尚发美人。
　　一周发型轻松变换，随时随地秀出你的独特魅力：针对不同的场合选择不同的发型，让你每天的
生活不再沉闷。
上班、约会、拜访客户、外出游玩、参加派对⋯⋯为你置身打造的发型，让你在各种场合应对自如。
　　发饰魅力无限，让你靓丽无比：上百种发饰的装饰效果，让你体验发饰带来的美丽变发。
法国梳、鲨鱼夹、发簪、丝巾⋯⋯都可以成为你的美发秘诀。
　　秀发护理问题解答，教你如何做个健康快乐的发美人：一头美丽的秀发需要你的精心呵护，本书
为你解答如何保养头发、改善发质、预防掉发等秀发护理问题，让你拥有越来越健康的秀发。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《she's发型DIY》编辑推荐：关于头发的30个问题一次解答超级可爱的儿童发型全打造，妈妈也能成
为一流的造型师上百种精巧发饰的搭配技巧，让你轻松成为发饰美人造型师亲自传授一周绝妙发型搭
配术80余款人气潮流发型，让你每天成为众人注目的焦点！
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