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内容概要

随着生育高峰的到来，孕产妇这一群体成了很多家庭乃至全社会的共同关注。
如何让孕产妇安然度过这一特殊时期，做好居家保健这个重要的环节呢？
 　　本书针对新时期孕产妇的身心特点，集合了知名妇科专家多年的护理知识，主要介绍了孕妇妊娠
居家注意事项、胎儿最优胎教方案等内容，指导准妈妈轻松进行分娩，讲解准妈妈常见疾病的防治方
法，帮助产妇恢复身体和护理宝宝，让各位准妈妈在家也能自我保健!
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第一章　完美受孕　生育常识　　1. 了解女性生殖系统　　2. 了解男性生殖系统　　3. 了解排卵期　
　4. 受孕的条件　　5. 受孕的过程　　6. 受孕的征兆　　7. 受孕的测试方法　优生优育　　1. 优生与
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