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内容概要

本书主审陈益石教授是一代宗师陈映山的儿子、学术传人，现居香港。
在香港，陈氏家族是华侨银行家庄世平、企业家李嘉诚等推崇的中医世家。
陈益石教授和夫人陈林丽华是众多名流、名媛、明星推崇的中医养生家，与李嘉诚和记黄埔共同投资
开办了黄埔中药城，内设养生药膳馆。
有多位科学家研究其家族中医药配方，并进行现代化生产，以适应现代人的生活方式。
    本书内容全面。
上、中、下三卷涵括了中医的理论、方法和疗方三大块。
让即使完全不懂中医的读者，也能完整地掌握中医的全部精华。
    可操作性强。
我们日常生活中常患的一百多种症状，都可找到简单实用的经络按摩法、食疗法、针灸法、民间偏方
。
家中备有本书，真正能做到“求医不如求已”。
    文字简洁易懂，排版宽松美观，配有三百多幅有趣的漫画插图，采用环保轻型纸印刷，保护眼睛，
读起来非常轻松、愉快。
    书中附有陈氏家族的求医热线，为海内外患者提供宝贵的就医信息。
一代名医陈映山曾治愈邓颖超同志的疑难糖尿病，还为英国皇室成员治过病。
糖尿病患者可直接联系陈益石教授。
肠胃病、妇科病方面的疑难杂症也是陈氏家族的主治项目。
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上卷  敲开中医国学之门，健康从这里开始⋯⋯　中医基本理论　第一章  中西医之争中的六大观念　
　　　观念一：现代医学不像大多数人认知的那么吕明　　　　观念二：我们差点遗失了祖先传下来
的瑰宝　　　　观念三：探究百年中西医之争的本质　　　　观念四：21世纪是中医崛起的新机遇　
　　　观念五：“中医现代化”不等于“中医西医化”　　　　观念六：中医复兴要靠中国文化在全
球崛起　　　第二章  中医的五大优势和七大特色　　　　优势一：以养生预防为主的健康生态智慧
学　　　　优势二：治疗慢性病、疑难杂症拥有绝对优势　　　　优势三：调养人体“亚健康”状态
魅力独具　　　　优势四：治疗病毒性传染病绝不输于西医　　　　优势五：中医能解决百姓“看病
难、看病贵”困扰　　　特色一：整体观念　　　　特色二：辩证论治　　　　特色三：自我修复　
　　　特色四：扶正祛邪　　　　特色五：治未病　　　　特色六：标本缓急　　　　特色七：对症
下药　　第三章  平衡——中医眼中身体健康与否的核心　　　　一、气的平衡　　　　二、血的平
衡　　　　三、血与气的共同平衡　　　　四、津液的平衡　　　　五、津液与气血的共同平衡　　
　　六、阴阳平衡　　　　七、五行平衡　　　第四章  五脏六腑——各司其职，共筑和谐人体王国
　　　　一、心——主宰一切的“君主”　　　　二、肺——辅佐君主的“良臣”　　　　三、肝—
—勇武忠心的“将军”　　　　四、脾胃——受纳和布化的“仓官”　　　　五、肾——使王廷井然
的“工部侍官”　　　　六、胆——明辨是非的“清官”　　　　七、小肠一接收纳贡的“礼官”　
　　　八、大肠——一专司内务的“内侍”　　　　九、膀胱_司水之职的“一郡之官”　　　第五
章  什么地方出错了？
了解人体失衡致病的原因　　　　一、六气　　　　二、六淫　　　　三、七情　　　　四、生活习
惯　　　第六章  诊断，追求身体内在的和谐　　　　一、四诊，找到生病的根源　　　　二、八纲
，指明疾病的治疗方向　　中卷  黄帝内经钻石之旅，千年中医瑰宝　中医养生方法　第一章  经络与
穴道　第二章  针灸与按摩　第三章  神奇食疗　第四章  中药养生下卷  求医也要求已，每个人都是妙
手华佗　中医诊疗方法　第一章  求医也要求已——常见内科疾病疗法　第二章  求医也要求已——慢
性内科疾病疗法　第三章  求医也要求已——神经内科疾病疗法　第四章  求医也要求已——外科疾病
疗法　第五章  求医也要求已——皮肤科疾病疗法　第六章  求医也要求已——五官科疾病疗法　第七
章  求医也要求已——妇科疾病疗法　第八章  求医也要求已——儿科疾病疗法　第九章求医也要求已
——男科疾病疗法　　　
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章节摘录

　　第一章　中西医之争中的六大观念：　　观念二　我们差点遗失了祖先传下来的瑰宝：　　2006
年2月，中国文化部公布了第一批世界非物质文化遗产国家申请项目。
中医作为中华民族在与疾病做斗争的漫长实践中发展起来的原创性学科而名列其中。
根据规定，申报世界非物质文化遗产必须具备三个基本条件：具有历史文化科学价值，处于濒危状态
，有完整的保护计划。
而是否处于濒临灭绝的境地是最关键的一条。
　　中医是我们祖先留下来的最重要的遗产之一，在过去的3000年里，它为我们的先人解决了无数的
病痛。
但是，在近百年来，中国饱受列强侵略，尤其是西方文化的侵略。
西方的医学随着强势的西方文化一起进入了封闭的中国，和我们传统的中医产生了激烈的碰撞。
　　了解中医的老一辈人，应该可以想起上个世纪那段事关中医生死存亡的往事。
20世纪初，中国大地上发生了范围颇广也颇为激烈的中西医之争。
反对中医者提出了“废止中医”等提案，争论愈演愈烈，国民党政府卫生部废止中医的“决议”就这
样出台了。
　　20世纪前半叶，中医在中医界以外的文化界，几乎处于“人人喊打”的窘境，大多数文化界名人
对中医都持否定态度，许多“著名”的、流传甚广的抨击中医的言论，均出自我们所景仰的著名学者
、新文化运动的先驱。
如严复认为：“中国缺乏实际观察和逻辑推理”，将中医药归为风水、星相算命一类的方术。
陈独秀指出：“中医既不解人身之构造，复不事药性之分析⋯⋯惟知附会五行生克寒热阴阳之说，袭
古方以投药饵，其术殆与矢人同科。
”胡适说：“明白我们现在尊为‘国医’的知识与技术，究竟可比人家第几世纪的进步。
”其中，最著名、流传也最广的，要算出自鲁迅先生的“中医不过是一种有意或无意的骗子”的论断
。
而且他们废意实诚：孙中山宁可等死也不准看中医；鲁迅病入膏肓亦不理会要他看中医的请求；梁启
超被西医错割了一个肾，仍不改废中医之主张。
　　那些可敬的“先哲”们，应该集智慧和胸襟于一身，为什么对中医如此无情和鄙视？
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