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内容概要

　　《怀孕百科》采用“问一答”形式，逐月指导，提供正确答案：每个月要做哪些产前检查？
母亲和胎儿每个月是如何成长变化的？
你每个月会有什么不同的感觉？
你会有什么特别的关心吗？
你应该知道一些什么秘密？
你还有哪些羞于启齿的问题？
特别奉献：一套完整的营养学方案。
一个献给准爸爸们的特别章节。
一般疾病、慢性病、妊娠期并发症的预防和处理。
怀孕期间旅行的具体建议⋯⋯
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作者简介

作者：(美)海蒂·麦考夫 (美)艾琳·爱森堡 (美)桑迪·哈撒维 译者：李华颖 王丽艳
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书籍目录

第一章  你怀孕了吗你可能关心的问题切知：选择医生，并与你的医生密切协作第二章  怀孕后你可能
关心的问题切知：关于产前检测产前筛选检查第三章  妊娠全程你可能关心的问题切知：正确看待危
险第四章  妊娠期食谱妊娠期健康饮食规则食物分组制作方法第五章  第1个月（大约1-4周）妊娠期首
次就医的内容你本月可能有的感受你可能关心的问题切知：定期进行医学护理第六章  第2个月（大
约5-8周）这个月的检查内容你本月可能有的感受你可能关心的问题切知：注意安全第七章  第3个月（
大约9-13周）这个月的检查内容你本月可能有的感受你可能关心的问题切知：妊娠期间增加体重第八
章  第4个月（大约14-17周）这个月的检查内容你本月可能有的感受你可能关心的问题切知：妊娠期锻
炼⋯⋯
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编辑推荐

《怀孕百乎》准父母必读手册，全球销售超千万册的怀孕宝典。
美国妇产科专家编写的权威专著，清楚全面地解答了从计划怀孕到分娩后6周面临的一切问题，引导
无数女性安全快乐度过孕期。
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