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内容概要

本书共分六部分：炖汤、滚汤、蒸汤、羹、茶水、冷饮、蔬果汁，收集了800余种汤羹的制作方法，并
配以精美图片和详实的各类小常识。
本书还收录了营养保健汤、药膳汤等汤谱。
汤、羹不仅水分多、软嫩润滑、不伤肠胃、极易吸收，而且味道鲜美、食用方便、制作简单，既能增
加食欲，又能帮助消化吸收，具有改善人体新陈代谢、调节内分泌、增强免疫力、强身健体等功效。
     这是一部值得珍藏的家庭烹饪知识完全图典，全书810道经典菜式实例，另有200多条烹饪小贴士，
不仅收录炖汤、滚汤、蒸汤等多类家常汤谱，而且收录了羹、茶水、冷饮、蔬果汁等多类流质饮食，
六类汤水、百变技法、千道鲜汤、万种享受带你共享家常汤的美味盛宴！
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作者简介

　 著名医学科学家
　　国家领导人专职保健医生
　　中国人民解放军总参警卫
　　局保健处主任医师
　　胡维勤，1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从于上海第一人民医院著名内科医师乐文
照教授，协和医院著名老中医祝谌予教授。
1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先后担任过朱德总司令、华国锋主席的专职保
健医生，受命参加谷牧、姚依林、李先念、李富春、胡耀邦等同志的会诊和保健工作，积累了丰富的
保健经验，被国务院评为“有突出贡献的医学科学家”，1
990年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣誉奖状，享受国务院特殊津贴。
曾参与编写的著作有《保健学词典》、《老年心血管病》等。
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竹丝鸡汤　青橄榄炖水鸭　鹿茸虫草炖水鸭　莱胆鸡炖翅　老庙单挡　火瞳翅　糟八珍　海底椰炖鸡
　虫草海马炖大鲜鲍　党参北芪炖水鱼　沙参玉竹炖鲨鱼骨　鲜人参炖鸡　海鲜佛跳墙　茶树菇炖鸡
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心　冬瓜慧米煲洋鸭　冬菇瘦肉炖洋鸭　海底椰雪梨炖瘦肉　海马红参炖瘦肉　苹果炖野生鱼　木瓜
炖银耳　西洋菜炖陈肾　隔水蒸鸡　花旗参炖竹丝鸡　杏杞绿豆炖乳鸽　珧柱炖莱胆　野茵炖花胶　
南北杏莱干炖猪肺　清心润肺汤　核桃杜仲炖猪腰　南北杏雪梨炖鹌鹑　鲨鱼骨沙参炖瘦肉　淮杞圆
肉炖骨旁　冰糖炖木瓜　莱干猪肺汤　猪尾汤　天麻炖猪脑　天麻瘦肉猪脑汤　川贝炖鹧鸫　鸡炖鱼
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<相宜相克1000例>>

草菊花茶　银花饮　鱼腥草茶　玉竹西洋参茶　珍珠薏仁茶　栀子菊花茶　干姜绿茶　竹叶茅根茶　
紫花生津茶　逍遥骑士　黄金海岸　鸿运当头　天使之吻　神秘之夜　黑俄罗斯　环游世界　旭日东
升　干马天尼　椰皇飘香　青柠飘雪　芒果飘雪　艳阳之舞　红粉佳人　薄荷仙子　柠檬橙子汁　草
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冻　啤酒冰咖啡　生死恋　哈密瓜香蕉汁　火龙果酸奶汁　凤梨芹菜汁　番茄芹菜豆腐汁　胡萝卜苹
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戟黑豆鸡汤　龟鹿二仙汤　虫草鸭汤　苁蓉黄精猪尾汤　杜仲寄生鸡汤　姜归羊肉汤　四物鸡汤　补
骨脂芡实鸭汤　人参鸡汤⋯⋯滚汤蒸汤羹茶水冷饮·蔬果汁
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编辑推荐

居家饮食营养必备菜谱！
    《中国饮食营养第一菜500例》精选450道营养菜谱，涵盖日常必吃的蔬菜、荤菜、水产、纤豆，以
中国居民平衡膳食宝塔为原则，以营养为主线，满足居家日常烹调的各类需要。
另外，50个烹调小窍门，帮你轻松解决厨房难题。
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