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内容概要

据作者的观察，现在的女性，有6成以上的人体重超标。
为了帮助她们恢复正常体重，作者写了这本书，相信对大多数这样的女性一定会产生积极意义。
    尽管本书所介绍的减肥方法经验证是一种健康的有效的减肥方法，但我还是觉得有必要声明在先，
提醒大家千万不要期望作者的减肥方法也会同充斥街头的减肥广告所宣称的那样，一个月就能减去10
公斤体重。
    不！
一个月只能减去1公斤。
    请各位将食欲恢复并且保持正常状态，然后我们开始减肥。
若按一个月减去1公斤的进度，既不给身体带来负面影响，又达到了减轻体重的目的，是不是一种完
完全全的自然的减肥方法呢？
    当你进行一段时间的操作后，当你终于看到镜中的自己那健康的体格、美丽的曲线由梦想变为现实
时，这一天就是我写作本书的最终期待。
    看完最后一页吧，作者会感到高兴的。
我也会对你致以最真挚的祝福。
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作者简介

岩月谦司  日本香川大学教育学系教授，专攻人类行为学、动物行为生理学。
一九五五年出生于山形县。
早稻田大学毕业后，修完筑波大学生物科学研究专业博士课程，获理学博士称号。
主要著作：《为何“白雪公主”吃了毒苹果？
》、《男人为什么觉得女人傻》、《女人怎么看男人
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