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内容概要

　　这部作者中所描绘的病患便是萨克斯自己。
他在挪威的一个偏远山区遭遇公牛，这次事故给他的一条腿造成了严重的残疾。
当他意识到他的腿不再感觉到是自己身体的一部分时，他发现通常被看作是常规恢复训练的治疗实际
上对病人来说是一系列漫长而奇怪的医学治疗的开端。
他在书中详细描述了自己遭受的心理危机和最终的康复，不仅省查了他的首次病患体验、疾病和健康
的内在性质，还出色地探究了自我认知的肉体基础。
　　萨克斯提到《单腿站立》时曾经说：“这次反过来了，我是一个病人，被伤腿经历困扰着，我无
法理解自己的状况也无法和医生沟通。
把它写下来是我惟一的安慰。
”
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作者简介

　　奥利弗·萨克斯（1933-）既是医生也是作家。
他是一名杰出的神经病学专家，同时也是一位广为人知的非小说作家和传记作家，在医学和文学领域
均享有盛誉。
　　萨克斯1933年7月9日生于伦敦的医学世家。
他在牛津大学皇后学院取得医学学位后，于1960。
年移居美国，在旧金山实习并在加州大学洛杉矶分校度过驻院医生时代后，于1965年加入纽约市的阿
尔伯特·爱因斯坦医学院，后来成为该院神经病学教授，同时就职于该院精神病治疗中心和医护工作
中心。
萨克斯是一名具有创造性思维能力的医务工作者。
在医葬，他以赋予病患人性尊严、关注疾病与治疗心理、道德以及精理层面闻名。
他倡议要重新赋予医学以人性，并因其阐释生理及生理反应时采用关怀的、个人的角度而广受赞誉。
　　萨克斯根据他的亲身经历写作了一些关于病患的书，他本人将其作品称为19世纪“医疗轶事”—
—一种文学化了的非正规的病案史。
他在书中很少提及病例的医疗细节，而更着重描写病患的各种身心体验“在
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书籍目录
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编辑推荐

　　《单腿站立》(1984年)中所描绘的病患便是萨克斯自己。
他在挪威的一个偏远山区遭遇公牛，这次事故给他的一条腿造成了严重的残疾⋯⋯医生与患者这两种
截然不同的身份奇妙地不期而遇，一次发人深省的生理与心理危机⋯⋯他在书中详细描述了自己遭受
的心理危机和最终的康复，不仅省查了他的首次病患体验、疾病和健康的内在性质，还出色地探究了
自我认知的肉体基础⋯⋯
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