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内容概要

　　《3分钟做面膜》主要有豆粉茶叶面膜、酸牛奶面膜、木瓜去角质面膜、蛋白清洁面膜、燕麦牛
奶面膜、蜂蜜奶粉面膜、蛋黄蜂蜜面膜、香蕉蜂蜜面膜、鸡蛋牛奶面膜、绿豆粉牛奶面膜、牛奶杏仁
面膜、维E蛋黄面膜、香蕉滋润面膜、杏仁滋养面膜、草莓透亮面膜、苹果西红柿面膜、蜂蜜花粉面
膜、猕猴桃美白面膜、柠檬鲜奶面膜等面膜的做法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<3分钟做面膜>>

书籍目录

PART 1 清洁保湿面膜蛋清磨砂面膜西红柿清洁面膜蛋黄酸奶面膜薄荷控油面膜豆粉茶叶面膜酸牛奶面
膜木瓜去角质面膜蛋白清洁面膜燕麦牛奶面膜蜂蜜奶粉面膜蛋黄蜂蜜面膜香蕉蜂蜜面膜鸡蛋牛奶面膜
绿豆粉牛奶面膜牛奶杏仁面膜维E蛋黄面膜香蕉滋润面膜杏仁滋养面膜PART 2 美白淡斑面膜草莓透亮
面膜苹果西红柿面膜蜂蜜花粉面膜猕猴桃美白面膜柠檬鲜奶面膜酸奶酵母面膜维生素C面腹鲜奶抗斑
面膜香蕉牛奶面簇红酒亮颜面膜珍珠祛斑面膜红酒美白面膜白芷蜂蜜面膜白芷鲜奶面膜茯苓黄芩面膜
茯芩去斑面膜PART 3 活颜紧肤面膜草莓牛奶面膜面粉红茶面膜蜂蜜柠檬面膜红酒柔肤面膜苦瓜绿豆面
膜苦瓜香蕉面膜人参红枣面膜梨子酸奶面膜荷叶紧肤面膜维E麦粉面膜红茶去脂面膜胡萝卜甘油面膜
大蒜瘦脸面膜绿茶粉面膜瘦脸中药面膜西柚瘦脸面膜PART 4 毛孔收缩面膜珍珠粉面膜薄荷收缩面膜蛋
白柠檬面膜蜂蜜蛋清面膜果醋绿豆面膜果蜜紧肤面膜果泥面粉匿膜胡萝卜鸡蛋面膜黄瓜蜂蜜面膜藕粉
胡萝卜面膜杏仁蛋清面膜薏仁蛋清面膜柠檬蛋清面膜苏打水面膜PART 5 抗老祛痘面膜提子活肤面膜蛋
黄紧肤面膜番茄蛋清面膜防老化蛋清面膜抗皱粉蜜面膜芦荟优酷乳面膜玫瑰精油面膜牛奶紧肤面膜糯
米粉蜂蜜面膜乳酪蛋清面膜维E面粉面膜中药抗皱面膜绿豆粉面膜苹果鲜奶面膜黄瓜玫瑰面膜黄连丝
瓜面膜燕麦酸奶面膜绿茶清洁面膜绿豆粉祛痘面膜白果紫草面膜蛋清米醋面膜金盏花祛痘面膜祛痘苦
瓜面膜柠檬抗痘面膜啤酒祛痘面膜芦荟祛痘面膜猕猴桃面膜红豆泥抗痘面膜芳香排毒面膜

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<3分钟做面膜>>

章节摘录

　　制作方法1将燕麦片放入冷水中泡2～3小时（不要用热水，防止麦片变成糊状）。
　　2再加脱脂牛奶搅拌均匀即可。
　　使用方法清洁脸部之后，将调好的面膜均匀涂抹于脸上（避开眼部和唇部周围，用手轻轻按摩脸
部，特别是黑头非常多的“T”字部位，敷于脸上6～20分钟后，用清水洗净。
建议每周使用1～2次。
　　保存期限这款面膜最好一次用完。
　　功效可以改善肌肤粗，角质堆积，清洁肌肤。
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