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内容概要

本书是一本专题性访谈实录。
那专题就是“40岁男人”。
男人到了40岁，为了继续拉套上坡，家事国事天下事，事事硬扛，不敢叹气，怕在人前泄了底气。
但气结于内，时间长了，有伤身体。
走进本书的男人，大概都认识到这一问题的严重性，这才愿意吐露心声。
作者也大约40岁，所谓同龄人采访同龄人，因此对访谈人物和访谈内容，颇多认同，更多感慨，虽然
自我深藏不露，但受访者的喜怒哀乐，实在首先打动了作者的心。
但愿天下所有40岁的男性中国人，阅读此书后都能有所获得。
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作者简介

张建伟
《中国青年报》编委、高级记者，中国作家协会会员，中国报告文学学会理事，国务院“有特殊贡献
的中青年专家”津贴获得者。
1975年始当记者，到处走路，采写报道，有《第五代》、《命运备忘录》、《深呼吸》等新闻作品集
问世。
1988年开始报告文学创作，已出版《中国院士》（合作）、《白货》、《黑洞》、《危情》、《狱火
》等作品。
1990年开始钻故纸堆，十年间有《温故戊戌年》、《最后的神话》、《流放紫禁城》、《世纪晚钟》
、《老中国之死》等多部作品。
是范长江新闻奖、“五个一”工程奖、鲁迅文学奖获得者。
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书籍目录

写在前面/阅读四十岁男人/许多面孔认不出自己当初的五官
谁在吟唱黑色咏叹调/每个人的心中都有一片花园
没有女人的情感生活/有一个永远的神圣在梦里/为了孩子我豁出去了
总算明白什么叫醉酒当歌/在沉醉中寻找丢失的自我
我是一张价位很高的股票，但没上市/高贵的叹气仍然是叹气
并非所有的风景都不沉沦/一分钱横扫千军
人体如果透明，就能看见里面的火焰/荒谬里闪耀着的生命之光
我就像单位后院的那棵老槐树/在不对劲的生活中想引人注目
终于懂得天上为什么会有流星/我的献身是一张死亡证明
大道理堆不出好日子/我在世上晃膀子/错位到位你可找到了自己的位？

我看到了马太的鬼脸/物的挤压下难得清洁的精神/走笔社会下腹部
人生就像不能断线的风筝/止不住飞旋的红舞鞋/并非所有的价值都能兑现
有没有下金蛋的鸡/太阳下赚钱，月亮下花钱/回家是堕落的一个休止符
没钱累有钱累活着就累/过分爱惜羽毛就会失去翅膀/后记
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