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序
第一章 雨中邂逅
第二章 异国情缘
第三章 金色童年
第四章 童子功
第五章 在四川省体操队的日子里
第六章 入选国家队
第七章 洛杉矶奥运会带来的梦
第八章 第一次遭遇重伤的厄运
第九章 重伤再次降到我头上
第十章 奋起，迎来了全国冠军
第十一章 “事不过三？
”
第十二章 婚 礼
第十三章 去国路迢迢
第十四章 “体操不是工作”
第十五章 备战斯图加特世锦赛
第十六章 “入籍”的困惑
第十七章 我的出路在哪里？

第十八章 斯图加特相会
第十九章 在瑞士打工
第二十章 与巴塞罗那失之交臂
第二十一章 爱的力量
第二十二章 孤独与苦练
第二十三章 五年后的春天
第二十四章 出征布里斯班
第二十五章 决胜鲭江
第二十六章 圆梦亚特兰大
第二十七章 凯旋
第二十八章 奥运会之后
第二十九章 成功后的反省
后 记
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