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内容概要

　　我们的身体有时会发出一些“信号”，来提醒我们某个部位出了差错，但我们却常常对这种提醒
茫然无措，不知所云。
本书从专家的角度，分门别类地介绍了人们各个身体部位发出的信号所对应的疾病，以及它们的严重
程度。
作者布鲁斯·洛厄尔是美国著名医学博士和专家，他用专业而又易懂的语言为我们分析了300种最常见
的身体信号，告诉我们什么情况下我们的健康是有问题的，并为我们正确地去应对这些问题提供了简
单、合理的治疗方法和康复手段。
　　最重要的是，这本书还告诉我们：什么时候可以放心，什么时候应该关心，什么时候该去看医生
。
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前言 在我们体内的“医生”第一章 头部和神经系统脑和神经系统是怎样衰老的焦虑，呼吸困难，数
不清数，恐慌突发的精神异常发展缓慢的精神异常情绪低落体位或头位改变时眩晕直立时头晕和晕厥
头晕伴呕吐、头痛或口周麻木精疲力竭伴缺乏兴趣面具样脸，流涎，声音改变，行走困难及手抖一侧
面部麻痹，伴一侧不能闭眼晕厥幻觉清晨头痛，打喷嚏、咳嗽使其加重偶尔的头痛头痛伴一侧瞳孔改
变、恶心、复视、眼后剧痛及精神异常头痛伴肌紧张头痛伴对光敏感、恶心和呕吐头痛伴颈僵硬、发
热、恶心和全身痛失眠记忆丧失神经质噩梦癫痫发作伴意识丧失睡眠障碍打鼾、持续疲劳及过易入睡
失语或说话不连贯伴一侧身体瘫痪在一天内完全恢复的失语伴胳膊或腿不听使唤自杀倾向第二章 头发
和面部头发和面部是怎样衰老的秃发皮屑眼睑下的黄色扁平新生物起于颞部下行至颊和下领的面部疼
痛侧面部肿胀前额痛伴视力改变头发灰白、稀少伴部分脱发突发性脱发丘疹一侧面部痛性丘疹头皮瘙
痒红色的蜘蛛状小血管第三章 眼眼是怎样衰老的双眼突出一只眼睛突出流泪伴眼充血眼前方的“帘子
”眼干燥眼泪过多强光下眼痛眼痛伴管状视野眼痛伴前额和颞部触痛和（或）突然失明眼痛伴充血眼
出血眼的异物感睑下垂上、下睑下垂一天中进行性睑下垂眼睑下黄色扁平新生物眼睑肿块眼睑肿胀眼
睑抽搐眼睛发痒和灼痛闪烁的灯光聚焦困难眩光视野中央的盲点视力模糊管状视野视觉扭曲复视视野
中有悬浮微粒和闪烁光视力逐渐退化缓慢进行性视力减退伴模糊一只眼视力突然改变一只眼突然失明
部分视野丧失一侧视野突然丧失第四章 耳和鼻耳和鼻是怎样衰老的嗅觉减退呼吸困难耳的阻塞感耳痒
耳痛耳缘的丘疹或皮疹耳内嗡鸣声外耳的损伤逐渐失聪一侧听力丧失伴眩晕突然失聪失聪伴眩晕鼻外
伤鼻溢鼻塞鼻出血鼻窦疼痛伴发热第五章 口腔及齿龈第六章 颈与喉第七章 皮肤第八章 背和脊柱第九
章 胸部：心、肺和循环第十章 乳腺第十一章 腹部和消化系统第十二章 女性的生殖与泌尿系统第十三
章 男性的生殖与泌尿系统第十四章 肢体、关节和肌肉第十五章 手和足第十六章 隐性身体信号译者的
话
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