
第一图书网, tushu007.com
<<牵着我的你是谁>>

图书基本信息

书名：<<牵着我的你是谁>>

13位ISBN编号：9787544152655

10位ISBN编号：7544152650

出版时间：2013-1

作者：朴玉洙

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<牵着我的你是谁>>

内容概要

朴玉洙编著的《牵着我的你是谁》是一台清晰呈现内心世界的心灵导航仪 是一把开启心灵世界、解决
心灵问题的金钥匙 当今社会很多人丧失了自我，被一种无形的力量牵引着。
他们想：“唉！
我太迷恋络游戏了，应该适可而止了！
”“我喝酒喝太多了，不能再喝了。
”“再这样生活下去，能行吗？
现在应该清醒了。
”⋯⋯虽然每天都反省、下决心却依然无法脱离；虽然不愿意沉沦，却不能如愿以偿，只要陷入歧途
，就无法摆脱。
问题的根源是人们没有正确的了解过人的心灵世界。
从出生到死亡，人们会学习用筷子、学习语言、学习文字等等浩如烟海的知识和技术经验，但却从来
没有学过生活中最重要也是最需要的心灵知识，也没有任何一个机构传授有关心灵世界的知识。
本书是作者在过去20年时间里，不计炎寒贫富，走遍世界各地，在与数以万计的人们交流后总结出的
实践真知。
《牵着我的你是谁》围绕心灵、欲望、节制力、智慧、变化等十个主题讲述了如何解决心灵的苦闷与
烦恼。
本书已经译成英语、法语、西班牙语等多国语言。
由衷地希望那些在苦闷与烦恼中彷徨、丧失生活意志的人们能通过此书重获希望和勇气。
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