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前言

爱的真相坐在办公室里时，你可能会接到好友打来的倾诉电话：“他什么意思？
明明主动要了我的电话号码，为什么却一直不联系我？
”打开邮箱时，你可能看到好友的牢骚邮件：“他是不是眼睛瞎了！
放着我这么好的女人不要，偏偏喜欢上了那个‘坏’女人！
”走在大街上，可能左边男友正对女友吼：“以前明明那么温柔的，为什么一恋爱变成了野蛮女友？
”右边女友声泪俱下：“你心里到底在想些什么？
”⋯⋯这个世界，仿佛每个人都在为爱烦恼，被爱折磨，明明想爱或者被爱，却总是在幸福的边缘游
走。
究其原因，不过是对爱的真相似是而非。
男人常常说，女人心，海底针，是个无法理解的谜。
但同样，站在女人的角度来看，男人也是无法琢磨的。
彼此对对方揣摩不透、理解不成，反倒把自己弄得心烦意乱，最后只好感慨一句，“我和他真不是同
类啊！
”可是，真的是这样吗？
一切烦恼的起因只缘于我们不是同类吗？
曾子航在《男人是野生动物，女人是筑巢动物》里说，“男人和女人，似乎是一对亲密的陌生人。
”的确如此，男人和女人，明明在外形结构上相似，可以通过语言进行沟通，即使遇到有误解的地方
也可以进行解释，可最后往往还是变成了互不理解的陌生人。
或许我们转换一下视角，看看我们对待动物的态度，也许答案就明朗了：我们看到两个雄性动物为了
争夺某个雌性动物而大打出手，或者看到动物在人前交合，只会苦笑着摇摇头，绝不会说“无法理解
”。
这是因为我们在潜意识里首先认定了动物是不同于人类的其他种属，故而不会觉得它们大打出手或在
人前交合很羞耻。
这样一想，我们便会发现，男人女人之所以觉得弄不懂对方，正是把对方放在和自己是同类这个基础
上来审视的。
或许我们心里还有这样不易察觉的倾向，觉得男人女人就应该互相透彻地理解，所以才生出了如此之
多的爱的烦恼。
因此，下次，当你觉得对方无法理解的时候，不妨站在另一个角度，隔开一段距离来看待对方，种属
不同，定位不同，思维自然不同，行为方式也会不同，当你站在对方的立场上来考虑，便不会再陷入
自己的固有思维而焦急忧虑，也不会觉得对方有何不可理解的了。
为了帮助男人女人站在不同的角度，更透彻地了解对方，我们编著了这本《男人那点心思，女人那点
心计》。
读完之后，女人会恍然：原来他只想同居，不想结婚；原来对他而言，性和爱是两码事；原来他根本
没那么喜欢我；原来这样的男人要不得⋯⋯男人会醒悟：原来她的口是心非是这个意思；原来她爱唠
叨也有原因；原来她也有她的小心计；原来这样的女人才值得娶；原来这样才能把她牢牢捆在围城里
⋯⋯希望通过本书，女人能探明男人的内心，男人也看懂女人的秘密，进而对症下药，修补之间的差
距。
也希望天下所有的人都能掌握爱的真相，占得爱的先机，让幸福不离不弃跟定你一生！
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内容概要

　　这个世界，仿佛每个人都在为爱烦恼。
爱情难以琢磨，充满变数；婚姻变得脆弱，倍受挑战。
男人感慨：女人越来越难以看透；女人迷惑：男人越来越难以把握。
究其原因，不过是对爱的真相似是而非。

　　有些女人恋爱时，自以为了解男人；失恋后，才发现，之前的“了解”全是“误解”。
有些男人结婚前，自以为看透了爱情；结婚后，才发觉，所谓的“看透”不过是还“没看透”。

　　女人都想获得男人的爱，只有知道男人喜欢什么样的女人，并投其所好，才能抓住男人心。

做个好男人，不是心里想对女人好就行，好男人要读懂女人的心里感受！
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作者简介

宋小非，当过记者、现为自由撰稿人。
专注于女性问题的研究，为年轻女性指点迷津，对生活、爱情、社交、职场等各种情境下存在的现象
与问题都从博弈学的观点进行分析和阐述。
她喜欢用文字来传播思想，并在许多报纸杂志发表过上百万字的情感杂文。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<男人那点心思 女人那点心计大全集-超值>>

书籍目录

第一篇 男人这东西——掀开被掩盖的男人真相
第一章 关于他的九个为什么
为什么他喜欢性感的女人
为什么他劈了腿还振振有词
为什么他只想同居，不想结婚
为什么男人会同时爱上两个女人
为什么他有时候也不想长大
为什么他总是莫名地沉默
为什么他心里总有一只“狐狸精”
为什么他把美女拱手相让
为什么他这么爱面子
第二章 男人其实是个多面体
男性都是外貌协会成员
男人心里永远住着一个孩子
男人天生爱保护弱女子
再man的男人也会害怕
男人是个孤独患者
男人也有“灰公子”情结
说谎，是不是男人的天性
男人长了一根理性的触角 
男人心中无法挥去的Hero之梦
自卑，是男人心底的一道疤
男人同样是弱者
第三章 读懂男人的天然需求
谈家人，其实是在谈他自己
他在说：我爱上你了
男人也爱听情话，再肉麻他也不怕
男人的这些小动作都有含义
男人是一座山，需要女人不停地仰望 
酒后连环夺命call的男人求关怀
他需要红颜知己来分享秘密
第四章 掌握约会制胜法，一举将男人拿下
不打无准备的仗，不赴无准备之约
利用“地形”心理学拉近与他的距离
守时，给自己加分
出错也不必故作镇定
别聊得太随便，更别聊得太随意
把话说进“心窝”，把对方放在心上
热情关切，打动内向的“陌生男” 
不要吝于释放你的吸引力 
想让男人动情，你要学会“煽情” 
用音乐和电影调剂约会滋味
第五章 识破男人的七窍玲珑心
大话男的小心思
没有多少男人够胆找女强人
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美女是男人眼里的一辆“跑车”
男人惯用的“泡妞”伎俩，也就这几下
男人反感女人的六种习惯 
每次约会都带朋友出来的男人不是真的喜欢你 
看钱识男人，小心思熬不过真金白银 
从酒中看男人
时间定格男人心
透过旅游喜好看透他
从他的手看他的心
领带“带出”男人心 
从这些小事，看他是否真爱你 
恋爱时，男人用什么语言欺骗你 
注意！
他在撒谎
看穿那些“真实的谎言”
男人拒绝女人的暗示
爱得热烈不如活得明白
男人爱说场面话
“鸽子蛋”愈大，婚姻关系愈空洞 
爱情难道就是“财貌交易” 
不要总是让男人买单 
有些爱需要放手 
自卑的单恋是一场注定会输的赌局 
满足对方，也正视自己的需要
睁开双眼谈恋爱
女人悦己，男人悦你
好男人是泡出来的
试婚要谨慎 
与他的红颜为敌不如为友 
幸福不是死命追求来的 
30岁男女的感情要更经济 
第七章 识别男人的幸福潜质
遇到“刘易阳”，我也愿意裸婚
成熟而不沧桑的“杨年华”，赶紧对他说“我愿意”
嫁人就要嫁灰太狼，这句话不假
金龟婿概念soout，要选就选“3F男” 
关注我事业的男人，才值得我嫁 
爱上优质男，爱上更好的自己 
专一，是好男人的最优点 
嫁人就嫁普京这样的男人 
找到属于你的“奥巴马” 
选择好一生的生态环境
好男人的取值范围
第八章 哪些男人要趁早远离
果断不能嫁的“妈咪男孩儿”
自古豪门多怨妇，大富豪总是难驾驭
不想操碎心，远离男版林黛玉
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最好不要找个古板的“老爹”
伪大男人有害幸福
别亲近墨守成规的男人
“职业性罗密欧”要小心
虚伪的男人不可靠
避开瘾君子，不管他沉迷于什么
小肚鸡肠的男人给不了你幸福
狂妄的人有救，自卑的人没救
这样的男人迟早被“踹”
没有责任感的男人最可恨
趁早离开不懂得付出的男人
警惕唐璜式好色之徒
六种男人气场，女人务必防范
女孩要小心对待的各种男人
第九章 婚前安检，淘汰“次品男”
他的言语风格出卖了他的本性
口头派男人，请闭嘴
卸下“精英男”的伪装
踢走诱情男
这样的花样美男有毒
那些爱吃的男人
识别好男人的坏心思
变心男人的表现
装出来的完美男人
慧眼识别网聊男人
从男友等你的姿态看他对你的态度
第十章 关于男人的爱情方法论
“坏女孩”，难道你是上天派来收服我的么
爱他就别忙答应他，让他一次追个够
女人负责“勾引”，男人负责表白
男人也想“被调戏”
给他点甜头，一次只给一丁点儿
男人是匹马，与其拴马不如骑马
女人一脸娇羞，男人一阵心跳
女人的温柔是撒手锏
用他最想要的舒适感吸引他
适当的暧昧易让感情修成正果
用点心计，让他开口约你
天天相恋，但别天天相见
制造中间地带，恋爱进退自如
爱情，不折腾就会忘记
怎样让好男人对你一“相”钟情
第十一章 你该知道的真爱秘密
想结识什么样的男人，要先加入他的“圈子”
一百分的女性什么样
两个相似的人更易产生爱情
“半糖”是爱情的最佳浓度
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浪漫越长，爱情越短
“一见钟情”和“日久生情”哪个更靠谱
“醋意”并非“爱意”
美满爱情的七个关键词
幸福婚姻的真谛
父母反对的婚姻该做何选择
男人如股票：嫁绩优股还是潜力股
女人不能靠“直觉”去恋爱
爱，不能永远保持单方面的付出
注定无法长久的五种恋爱
留点遗憾，让你扎根他心底
小心爱情里的红灯区
男人有心事，女人有情怨
第十二章 围城中男人的秘密手记
“老婆是人家的好”，得到的没有什么大不了
外遇只是一场“度假”
一晌贪欢，他不会为外遇埋单
在一“妻”一“妾”间周旋的男人
有时，也让他当当“男佣”
“夫不教，妻之过”
男人出轨，是女人给了机会
“百依百顺”不一定是老公的优点
第十三章 与火星男的终极相处之道
做他的爱人而不是保姆
给爱人一个亲密的昵称
好男人是夸出来的
夫唱妇随，与爱人同做一件事情
最怕有“妻”徒刑，越抓牢他越想逃
没有绝对诚实，他需要“情感隐私”
维持他对你的美好幻想
老公要“面子”，你就大方给
倾听他的心事，做爱人最美的天使
用正确的语言表示你的不满
有时，他也想要“主心骨”
巧妙上绑，拴住男人的心
三毛的“驯夫”心得
第十四章 婚姻是一场修行
夫妻是伙伴，不是上下级
丈夫的心思妻子要会“猜”
不要试图把他雕琢成艺术品
婚姻里的话语权由经济地位来决定
沟通婚姻之爱的五种有力工具
夫妻性欲不同的调节方法
结了婚，是否该牺牲朋友
夫妻争吵直接沟通，不用“传话筒”
关键时候，放男人一马
面对婚外情，女人应该理智
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拉拢你的“情敌”
别让一夜情毁了一场婚姻
别走进婚姻的“定位误区”
远离“亚婚姻”
长久的婚姻是恒久的忍耐
第二篇 女人心事——没人告诉你的女人秘密
第一章 解开女人一生爱的谜题
她为什么那么爱钱
她为什么爱点那么高
她为什么只“感”不“性”
她为什么喜欢姐弟恋
她为什么当了落跑新娘
她为什么喜欢“虐待”男人
她为什么对“坏小子”情有独钟
她为什么迷恋英雄
她为什么甘心被“包”
第二章 非常零距离，看穿女人心
女人的宠物心理
女人重感情，她为爱而生
哪个女人不有点儿“虚”
女人的歇斯底里综合征
她最想听的不是“我爱你”，而是“在一起”
嫉妒是毒药，但是戒不掉
女人天生一副软心肠
女人有旺盛的被承认欲求
“做作”是女人的老毛病
女人的情绪化
复杂不过女人心，以不变应万变
女人很在意别人，尤其是男人
她爱有责任心的男人
恋爱女人心，和男人有异
第三章 女人绝不会承认的心理秘密
爱吃的女人心太空
女人都是“蓝颜控”
女人是天生的“购物狂”
爱的其实不是男人，而是爱情
男人被女人的“泪”打倒
她总是竖起心中的防火墙
说谎，男人根本不是对手
口是心非成瘾，你要倒着听
每个月总有那么几天，很忧郁
爱唠叨也是有原因的
“长舌妇”的舌头为什么那么“长”
女人心里有几个男人
女人就是测试狂人
90%的挑逗来自女人
常做情梦的女人更年轻
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女性通过嗅觉选择男性
总以为下一个男人会更好
第四章 识破女人的障眼法
她的每个动作都在“说话”
女人的秘密，都穿在了脚上
观“色”识女人
解读女人的个性密码
听懂“择偶条件”的潜台词
“怎么说”比“说什么”有意思
“口头禅”有不能说的秘密
从笑声中洞悉女人
女人发出的那些“爱情信号”
女人不说，又想让男人知道的事
“平凡男”也能俘获美女心
警惕女人的精神出轨
第五章 别按下女人的“发飙键”
敢说我丑，跟你拼了
是“不嘛！
”还是“不！
”
她总嚷嚷着要减肥，但你不能同意
别总听不明白那些她不明说的话
最恨前女友！
她有爱情洁癖
第六章 女人不会直说，但你一定要懂
压力，女人不能承受的生命之重
女人一辈子听不够的话是“我爱你”
女人的浪漫公主梦
女人是要哄的
没有女人会爱上不自信的男人
面对女人的诉苦要当心
女人是不能批评的
女人的疑问，不能不答也不能明确地答
婆婆带给女人的郁郁寡欢
给她自由呼吸的空间
离开其实是想被挽留
男人要知道，老婆是娶来疼的
男人，主动沟通后院不起火
女人的内心话：我最好的佩饰是我丈夫
第七章 一招制胜攻破女人心计
没有人埋单，性感给谁看
有些话，她只需要你听
女人问你意见，多半是在邀宠
她其实是在拒绝你，那就这样吧
她对你身边的异性如此紧张，其实是紧张你
考察你，你接近转正期
你是她嘴边的话题，加把油继续努力
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征兆出现！
请做好失恋的准备
像个小孩，只是想要更多爱
女人的迟到都是有心理原因的
“红本本”胜过“大钻戒”
第八章 女人的爱情盲区
放下心中的“灾难情结”
不主动出击，美女也难嫁！

不要把美貌当做寻爱的唯一法宝
女人不要爱得失去灵魂
“美人鱼”不可效仿
富家女的顾虑和财产一样多
解读女人的“爱无能”症
女强人也不想被“剩”
寻爱路上总是错过最好的那一个
爱或被爱，这是一个问题
爱情恐婚年代，剩女的悲与喜
谨慎对待前辈的劝诫
29岁女人，十面“恐慌”
有种女人，选择“守株待兔”
女人不可不知的择偶周期表
第九章 不是所有女人都可娶
娶谁也别娶个“小说家”
爱慕虚荣的女人娶不起
管不住的“红杏”，还是断了吧
只知道依人的“小鸟”，敬而远之为好
“蛇蝎美人”惹不得
娶个“刁蛮公主”，日后有你好受
不孝顺的女人易引起家庭风波
远离那些为了结婚而结婚的女人们
第十章 决胜情场必备成功学
越捉摸不定，越有戏
不是高帅富，搭讪也成功
让她知道你的爱，她就有可能爱上你
做到这十点，她会更爱你
如何在众多追求者中胜出
表白，不是越白越好
为你们的关系加点催化剂，成为她的男友
爱你有多深，看你多贴心
与美女相处的第一个五分钟
尴尬走了，心更近了
约会有招，攻心为妙
男人的眼泪有无言“杀伤力”
用温馨的礼物给爱情加温
选择正确地点，诱发彼此恋情
第十一章 非看不可的女人“饲养”攻略
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“甜不腻”的情话最受用
男人细心，女人窝心
一天一点小浪漫
浪漫的四重境界，一辈子让她惊喜不断
给她爱，也要给她尊重
她爱的不是钱，是安全感
结婚后，不要跟女人讲“理”
女人就是那么爱“比老公”
她也会吃孩子的醋
要沟通，但不要乱讲话
出动糖衣炮弹，让她别找茬儿
“占有欲”让她着魔
老婆，是用心呵护出来的
随口说离婚的女人都不是真想离婚
她要丈夫，不要只会挣钱的机器
你知道老婆要的是什么吗
第十二章 写给女人的婚姻深度课
“婚姻创业”五步走
面对婚姻，“很傻很天真”的女人越来越少
唯有爱情不足以成就美满婚姻
走入围城前应该知道的婚姻真相
早婚or晚婚，两种生活方式的选择
“毕婚”要谨慎
不要因为怕被剩而降低择偶标准
婚姻是让爱情延续下去的学问
婚姻如人饮水，冷暖自知
爱情可以跳槽，婚姻不能早退
建立在家庭上的事业是最甜密的事业
婚姻也是“种瓜得瓜，种豆得豆”
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章节摘录

做他的爱人而不是保姆女人为爱而生，女人更为爱而活，当爱情来临时，女人总是全身心投入，纵是
“飞蛾扑火”也在所不辞。
然而，爱情有着自己的逻辑，并不是给得越多越好。
小青18岁那年高考落榜，便在家乡开了一家鲜花礼品店，由于亲切友善，经营有方，小店生意很是红
火。
后来她结婚了，丈夫是她高中的同学，一个才华横溢的才子，虽然在外地上了四年大学，却始终对她
情有独钟。
婚后，小青随丈夫搬到了外地，她依旧开着花店，丈夫则在一家外资企业上班，由于能力出众，他的
收入越来越高。
丈夫的优秀让青越来越自卑，她只有拼命地伺候他，心里才会稍稍安心。
为了能更好地照顾丈夫的起居，小青甚至卖掉了花店，做起了全职太太，每天为他洗衣做饭，打理家
务，把屋子收拾得一尘不染。
她以为这样做能保住她“卑微”的爱情，然而结婚不到两年的她，还是无可奈何地离婚了，原因是她
丈夫腻烦了她的甜蜜，觉得她太没有自我了。
爱是要掌握分寸的，在每个“好”女人心中，爱情都是高于一切的，她对心爱的男人非常殷勤，倾其
所有，却每每遍体鳞伤。
而“坏”女人却不会这么傻，她们绝不会把男人摆在第一位，她们“随心所欲”，我行我素，可是出
人意料的，她们的人生往往却很“称心如意”。
女人必须要做的一件事，就是要挣脱传统附加给女人的定义。
“坏”女人也是可爱的女人，她们冰雪聪明，她们就像蜜桃一样芳香甜美，她们有迷人的笑容，温柔
的性情，她们和“好”女人一样，也是值得赞颂的女人。
事实上，“坏”女人与“好”女人毫无二致，区别仅仅在于，她做任何判断都不会以害怕失去男人作
为前提。
也就是说，这两种女人之间的差异，不在于她们的个性，也不在于她们的品德，而取决于她们的行为
方式——“坏”女人绝不会为了男人放弃自己，也正因为如此，“坏”女人才能从容洒脱地周旋于男
人之间，轻轻松松地为自己赚取男士们的青睐之情。
在跟一个男人保持关系的自始至终，“坏”女人都会坚持自己的个性。
她不会改变自己的喜好兴趣，不会为他放弃自己的梦想，不会偏离自己的正常生活，不会忘乎所以地
与一个男人爱得“死去活来”——这一切在“坏”女人看来都是不可思议的。
可具有戏剧意义的却是，她们越是这样，男人越是害怕失去他们。
因为这样的“坏”女人并非专属于他，他反倒要费心去讨好她；因为她并非小鸟依人地依赖他，他倒
开始想“套牢”她。
尽管一个男人会对独立的、自我的女人产生强烈的欲望，不过他还是想方设法要得到像母亲一样无微
不至的女人。
他想要一个免费的、长期的居家保姆，为他做饭、扫地、洗衣服，但是你别指望，他会爱你爱得无可
救药。
有这样一位女士，在刚结婚的时候，她把一条黑色牛仔裤与她丈夫的白色衬衫一道扔进了洗衣机，待
他的老公从洗衣机捏出那件被染色的丑陋不堪的衬衣时，他终于说出了她梦寐以求的话：“宝贝，你
真蠢，看来今后我的衣服你别管了。
”“好”女人应该知道，即使你所做的每一件事都堪称贤惠善良的楷模，他仍然渴望着路边野花的勾
引。
“好”女人与路边野花是对立的。
路边野花代表着鲜活的、意料之外的激情，而“好”女人却是稳定的、母亲式的爱抚。
“好”女人是每个男人都渴望的伴侣，就像他们需要母亲一样。
母亲总是毫无条件地满足他、迁就他，也正是基于母爱的安稳与舒适，他们才有无限的自信和力量去
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追求爱与欲的激情。
男人会对母爱有所眷恋，但是绝不会对母爱来电，就像你不会对自己的亲人放电一样，这是正常人的
正常情感。
因此，你要把自己和他的母亲区分开来，应当禁用以下四种带有浓郁母爱色彩的行为方式，以此增强
他爱的辨识度。
1.不要要求他所有的时间都待在你的身边。
2.不要盘问追查他，不要像他的母亲一样对他的行为总不放心。
3.不要对他千叮万嘱，喋喋不休。
4.不要对他百依百顺，过分迁就。
“好”女人总是改变自己去迎合男人，“坏”女人恰恰相反。
比如在某个月黑风高的夜晚，男友突然心血来潮想出去晒月亮，吃烧烤，于是他打电话约你，这时候
“好”女人就算再忙，也会撇下手中的要事，梳妆打扮一番，奔赴现场。
“坏”女人则会口里咬着苹果，懒洋洋地对着电话发嗲：“哎呀，人家都忙了一天了，你好坏哦，也
不让人家休息一下，改天再吃嘛，乖！
”男人美滋滋地放下话筒，直接就倒在梦乡中和“坏”女人“风月无边”去了。
在男人那儿，“好”女人常常费力不讨好，“坏”女人却是不费吹灰之力就轻松玩转男人，归根结底
在于，男人是喜好挑战的动物。
给爱人一个亲密的昵称生活中，你是怎么称呼自己的恋人的呢？
心理学家认为，不同的称呼对婚姻会有不同的影响：——“喂，晚上几点回来啊？
”——“晚上有应酬回不去了。
”在这种电话交流中，我们只能看到事实性的交流，而无法听到情感的表达。
因为人都有想证明自己存在的需求，叫对方的名字会满足这种“自我存在”的需求，如果夫妻长期不
称呼对方的名字或者昵称，就会弱化对方自我存在的意识，久而久之，感情也会疏远。
此外，与直呼其名相比，称呼对方昵称更有利于感情。
因为对方不仅感觉到了自己的存在，而且这个昵称有可能是唯一的，这会让对方感觉到自己的重要性
与唯一性。
特别是在日常亲昵时或性爱中含情脉脉的昵称，不仅增进了夫妻之间的亲密情感，而且会让夫妻关系
变得恩爱可亲、浪漫美妙，还能使夫妻关系和性生活更和谐美好。
昵称是情人之间的心灵密码。
因为感情深而有了昵称，因为呼之以昵称而增进感情。
诗人徐志摩昵称陆小曼“眉”，文豪鲁迅的一封封情书皆以“广平兄”开头。
昵称在男情女爱间发挥着重要的作用，非得深入其中方能体味。
徐志摩和陆小曼之间如此，鲁迅和许广平之间如此，众多平凡而情深的男男女女之间也是如此。
对爱人要多称呼昵称，那又该称呼什么呢？
“哥哥妹妹”、“姐姐弟弟”和昵称名字的一个字或者打情骂俏的粗俗夫妻昵称在新婚期比较浪漫，
但是经过了一段事无巨细、磕碰腻烦的婚姻生活之后，夫妻间彼此既没有酸甜苦辣日子的那份阳光心
气，也没有了婚前憧憬夫妻生活浪漫美好的那种情趣，更没有了夫妻恩爱花前月下的那份兴致耐心，
这时我们就需要在昵称上花些心思，时常变换，因为一成不变的称呼会让他听得耳朵长茧。
此外，新的昵称还要有亲和力和新鲜美好的感情，让夫妻不生分，而且还更利于交流，只有这样才能
使夫妻情感生活常保时鲜、浪漫、美好。
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编辑推荐

《男人那点心思,女人那点心计大全集》编辑推荐：一本解决情感困惑、赢取完美爱情的两性沟通秘籍
。
破解女人恋爱的100个谜团、化解两性矛盾的80个方案、经典剖析男欢女爱的150个真实案例、一眼看
穿男人的50个技巧。
点破男人情感死穴，知道他心中想要什么，才能单刀直入，一击就中。
读懂女人秘密，对症下药，才能修补心理差距，用50分的努力换取100分的爱情。
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