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前言

回家带孩子的现代妈妈──我读《孩子，我要教你怎么爱我》    儿童文学作家　林良    这本书是一位
现代妈妈对于“带孩子”的论述，包括她的经验、思考和反省。
    作者陈安仪女士，台大中文系毕业，是一位工作繁忙、效率很高的文字工作者。
曾经担任《民生报》《壹周刊》记者，后来决心辞职回家带孩子，陪伴幼小的儿女成长。
    她热心参与跟带孩子有关的公益活动。
她是“母乳协会”发起人之一，加入学校假日的游戏团体活动，又是女儿班级的“故事妈妈”义工。
她带孩子观赏儿童剧，听音乐、溜冰、游泳、骑自行车，是一位积极、热心，不怕累的现代妈妈，对
于带孩子所面临的种种问题，都成为她论述的材料。
    在这本书里，作者以她亦庄亦谐的文字，坦诚、率直、不隐瞒的态度，反刍自己的经验，陈述自己
的见解和做法，为困惑的妈妈提出明快的主张，为彷徨的妈妈提出积极的建议。
有轻松开放的一面，也有严肃坚持的一面。
    既令人读来莞尔，又使人读后深思。
论文中有散文，散文中有论文。
    作者一直不离孩子左右，因此对儿童的天性有深入的观察和了解。
她的许多主张，都可以从实际生活中找到印证。
    作者是一位文字工作者，所以对大家所关心的子女阅读写作、语文教育，都有生动的陈述。
    作者关心孩子身体的健康、学习的快乐，对这两方面都有细腻的描写。
其中最令人钦佩的，是她不疏忽孩子的品格教育和良好生活习惯的养成。
    如果读者自己也是一位现代妈妈，相信这本书一定会成为她的诤友和良伴。
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内容概要

　　很多父母不知道如何带孩子。

　　为了不让自己的孩子输在起跑点，往往让他们太早学习过多的才艺，剥夺了孩子快乐的童年。
其实我们是孩子的一面镜子，我们的语言习惯、待人处事的方法与态度，都是他们学习的对象。
如果我们希望孩子是个体贴的小宝贝，能够有健全的人格发展，我们更应该塑造一个良好的学习环境
，用言教或身教的方法让孩子有个学习对象。
我们不需要当个“直升机”父母，要给他们一个良好的环境，用心带着他们学习成长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子，我要教你怎么爱我>>

作者简介

陈安仪，台湾资深记者。
“台湾母乳协会”创办人。
结婚近十年，目前育有两个小孩，一儿一女。
大女儿出生后，因为哺乳而结识了一群网友妈妈，有感于台湾哺乳环境恶劣，与十一位妈妈共创“台
湾母乳协会”，并兼任第一、二届副理事长及常务理事，带领发展内湖地区的母乳聚会。

2005年决定回归家庭做“全职妈妈”并同时开始了笔耕生涯。
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 妈妈，我希望你死掉！

 当两个孩子争吵不休时
 错了，改过来就好啦！
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章节摘录

2005年4月，我离开了工作长达十余年的职场，结束了我的上班生涯，同时也等于放弃了一份百万年薪
的工作。
我做了一项人生的重要抉择——回家做一个家庭主妇、孩子的全职妈妈。
    这，也开启了我人生崭新的另一页。
    老实说，当初做这样的一个决定，除了工作的压力让我很需要喘息一下之外，最重要的一个原因，
就是我那四岁大的女儿。
我女儿在三岁左右，曾经上过十个月的幼儿园。
当时，我在《壹周刊》    当记者，工作很忙。
婆婆除了照顾我的女儿之外，还帮忙照顾小姑的儿子。
因为我的第二个孩子即将到来，我担心婆婆将来一人照顾三个小孩太吃力，所以，便带着女儿去试读
附近公立的托儿所。
个性外向、开朗的女儿，对于托儿所的小朋友、老师及玩具，表现出了极大的兴趣，试读了几天反应
都不错，于是我便放心地将孩子送去托儿所，希望她在老二诞生前，能够适应学校生活，以减轻婆婆
带小孩的重担。
    刚开始，女儿很爱去上学。
不料，几个月后，老二出生，问题就来了！
一方面，因为女儿对托儿所的新鲜感减退，另一方面，她发现每天要离家去上班的妈妈，竟然在家坐
月子，暂时不用去上班！
于是，女儿开始不肯去上学。
她说：学校很无聊，我要在家陪你。
我跟学校的老师左右琢磨，都找不出她不肯去学校的其他症结。
看着每天早上为了上学而闹别扭、满脸泪痕的女儿，我心中开始觉得不忍。
毕竟她还不到四岁，以后上学的日子还长得很，何必急着现在把她往学校送呢？
更何况，送小孩上学，本来就是妈妈的权宜之计，如果不是因为妈妈要上班，哪个小孩会愿意离开亲
爱的妈妈，独自去上学呢？
    尤其，在参与了几次学校的活动之后，我慢慢了解了孩子的感觉。
一个老师要带十几个小孩，当然一切都以照顾方便为原则：校外教学去儿童乐园，每个人只能玩一趟
溜滑梯；玩沙不能尽兴；在学校里当然也不能像在家里一样跳上跳下、爱玩什么就玩什么。
比起家里的自由度来说，一切受到限制的学校，当然不受一个四岁孩子的欢迎！
更何况，幼儿最好的老师本来就是妈妈！
哪个老师可以像妈妈一样，被孩子独占，一连串地为孩子念上几小时的故事？
或是唱几十首的歌？
    于是，我开始计划离职回家照顾小孩。
    当我把想法告诉周遭亲朋好友时，很多人都劝我：哎！
你心肠硬一点，把她送去学校，小孩子哭个几天也就适应啦！
反正以后还不是要上学？
我婆婆也说：不要辞职啦！
放在家里我帮你带就好了啊！
甚至学校老师也劝我：大部分的小孩其实在父母离开之后就好了！
你要不要再试一下？
    可是，我却无法忽视女儿“尚未准备好上学”的事实。
当她每天晚上问我“我明天可不可以不去学校”时，我发现我越来越难开口向她解释为什么她不能够
留在家里。
我也不放心留两个精力旺盛的小孩给婆婆，让电视成为孩子的第二保姆。
我告诉自己：孩子是我们夫妻选择生养的！
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虽然，孩子不懂得怎样来表达她自己，但是如果她已经很明显地表现出她需要我，那么，我实在没有
理由将她的需求摆在我的工作之后！
    我在工作与孩子之间犹豫了一阵子。
最后，我与先生商量过后，估算了一下家里的经济状况，也询问了一下我在家里兼差写稿的可能之后
，去年四月，我毅然决定辞职，回家自己带小孩。
    从职场上骤然退下，其实心情还真的需要调适一阵子。
当然，每天睁眼，不用再去烦恼有没有新闻、开会要提报什么提纲，是一件非常令人开心的事！
不过，突然之间，生活没有了重心，失去了惯有的秩序，并且失去了一份丰厚的收入，的确也让我非
常没有安全感，甚至有一点儿不知所措。
我选择先给自己放了一个大假－－带着两个孩子单飞澳洲、美国四个月，放松一下紧绷的心情，也实
现自己一直向往的、短暂居住国外的梦想。
这四个月，不用说，我参观了许多国外的儿童教育机构，收获很大，以后可以再跟读者一一分享。
    结束旅行回到家，不用说，就是一切挑战的开始。
    刚开始，辞职回家当全职妈妈这件事，并不如想象中的美好。
    本来，我以为我可以悠闲地喝杯下午茶，吃顿好早餐，没想到，我却总是陷入“做家事”的噩梦中
。
回归家庭之后，不知为什么，我总觉得家里应当要好好整顿一下：之前上班没时间做的家事，似乎该
好好做一做。
因此，我花了很多时间理东理西、扫地拖地、整理衣柜、鞋柜，还有以前从来找不出时间整理的相片
⋯⋯我突然发现，我似乎整天忙碌不堪。
再加上孩子二十四小时贴身缠着，我几乎什么事情都无法快速完成。
不但贴个相片要分好几天做，还要趁着孩子睡觉时抽空做。
而且，家里总有折不完的衣服、洗不完的碗，还有收不完的玩具。
幸好，我不用煮饭，家里有婆婆帮忙料理三餐。
不过，家事已经多得像噩梦一样了！
    然后，我发现，我完全没有了自己的时间。
从前上班时，在办公室还可以忙里偷闲上上网、打打电话、写写信，现在在家，我只要一坐下来打开
计算机，马上会有个不甘寂寞的小子黏到膝盖上来，吵着要吃奶；再不然就是女儿把一张画纸跟一支
蜡笔端到我鼻尖下说：妈妈，你帮我画一个公主。
又或者是两个小孩吵架吵得你必须立刻站起来去解决争端，以免发生“惨案”；再不然就是哪个小家
伙不小心又打翻了一杯饮料，把计算机淹成了一片汪洋；或是趁你不注意的时候，用原子笔把键盘撬
出了五个洞。
    然后，跟婆婆相处的摩擦也变多了！
我想听音乐的时候，婆婆要看《阿吉师》煮菜；我在睡觉的时候，婆婆很大声地打电话聊天。
我发现，原来婆婆白天让女儿看电视的时间太长，她骂小孩的声音也变得刺耳极了。
    最糟的是，没有了固定的收入来源，我必须要非常、非常、非常地节俭！
虽然我平常不算是太奢侈的人，但多少也习惯了手一挥就上出租车，逛街逛累了坐下来就吃块蛋糕、
喝杯饮料，肚子饿了叫一份简餐享用。
这些，对从前在上班赚钱的我来说，是一点也不用考虑的事情。
但是现在，光靠老公一份薪水养家，我开始要锱铢必较：搭公交车、转捷运、每个月车子加几次油都
要算好！
晚上尽量回家吃饭，在外吃饭时，再也不会选择贵的简餐店：因为我带着两个小孩，一份简餐不够吃
，得叫两份，一顿饭就要花掉三四百元。
这可是一笔不小的开销！
    当然，凡事有利有弊。
    辞职回家之后，最开心的就是女儿！
她再也不用去上学了，而且每天都有一个二十四小时陪在她身边的妈妈！
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女儿从幼儿园回来之后，我让女儿加入了一个网络上妈妈组成的游戏团体在家教育计划。
每周有一天，女儿与其他四位小朋友一起，轮流到我们一个家庭去上课，课程的内容由当周轮值的两
位妈妈安排。
另外的一天，则是由妈妈们安排户外地点，五位小朋友一起出去玩耍。
    还有，不会开车的我，在辞职后的第一天，就去报了驾校班，一个月内，我就拿到了驾照，实现了
我二十多年来的心愿。
我开始享受自由自在的生活，载着两个孩子想去哪里就去哪里。
我再也不用等老公有空才能去大卖场买东西，再也不用等他有空才能载我们上山、下海，再也不用我
大包小包地带着小孩跑医院，也不用再烦恼着下雨天怎么带孩子出门。
    P3-7

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<孩子，我要教你怎么爱我>>

媒体关注与评论

这本书是一位现代妈妈对于“带孩子”的论述，包括她的经验、思考和反省。
孩子身体的健康、学习的快乐，作者对这两方面都有细腻的描写。
其中最令人钦佩的，是她不疏孩子的品格教育和良好生活习惯的养成。
    ——儿童文学作家  林良        每位女性都在真正为人母后，才开始一路品尝孩子成长的酸、甜、苦、
辣。
与其说是我们教孩子怎么爱，不如说是孩子教我们的更多。
的确，教养孩子成为具有品德、懂得分享、承受挫折、乐观面对世界的人，应该是比德第一名更重要
的事！
安仪的这本书值得所有正为如何教孩子烦恼的你翻翻读读。
    ——作家、前《联合晚报》总主笔  蔡诗萍
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编辑推荐

《孩子，我要教你怎么爱我》是一位现代妈妈对于“带孩子”的论述，包括她的经验、思考和反省。
    作者陈安仪女士，台大中文系毕业，是一位工作繁忙、效率很高的文字工作者。
曾经担任《民生报》《壹周刊》记者，后来决心辞职回家带孩子，陪伴幼小的儿女成长。
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