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前言

在工作中，常常会听到“没有功劳也有苦劳”的话。
特别是能力不够、不能解决问题的人，常用这句话来安慰自己，也随之成为抱怨的借口。
他们认为，一项工作，只要努力做了，不管有没有结果，就应该算成绩。
现在的社会是讲究效益和成果的时代，只有功劳，没有苦劳。
就算一个人付出了百倍的努力，但是最后没有出成绩，人们也不会认可。
因为没有效益的苦劳不但消耗了自己的时间，还浪费了公共的资源！
成功的人讲究方法，讲究效率，而失败者往往忽略了这些，只是凭借着自己的想法蛮干。
当人们反复抱怨问题的困难、处境的艰难时，有人放弃，有人坚持，有人莽撞苦干，有人讲究方法，
这就造成了面对同样问题却有不同的结果。
每个人在现实中都会遇到各类问题，看一看自己的成长，再观察一下周围人的经历，其实并不难发现
这样的规律，没有一个人可以不和问题为伍。
在我们和问题的关系中，我们必须作出这样的选择——要么寻找更加富有价值的问题，要么被更低级
的问题反复困扰，只有采用好方法的人才能真正解决问题，才能比一般人更优秀，才能最终获得成功
。
因此，我们说方法比努力更重要！
本书将教你如何从改变思维方式入手，巧妙而精确地使用大脑，寻求正确的发展思路；如何改变工作
态度，发现并主动寻找方法解决问题；如何应用科学的方法解决工作中的各种难题；如何激发自己的
潜能，将问题转化为动力；如何利用各种社会资源帮助自己加快前进的步伐，付出最少，而收获最多
。
好方法让你的工作更轻松、更愉快、更高效。
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内容概要

方法比努力更重要！
    《死努力PK巧方法》将教你如何从改变思维方式入手，巧妙而精确地使用大脑，寻求正确的发展思
路；如何改变工作态度，发现并主动寻找方法解决问题；如何应用科学的方法解决工作中的各种难题
；如何激发自己的潜能，将问题转化为动力；如何利用各种社会资源帮助自己加快前进的步伐，付出
最少，而收获最多。
好方法让你的工作更轻松、更愉快、更高效。
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章节摘录

这位盲人手中的灯笼所映照出的正是一种良好的思维方式。
米兰·昆德拉在他的《生命不能承受之轻》的序言里讲道：“人类一思考，上帝就发笑。
”人类历史的每一次进步，都源于人类的思考，其实，任何优秀民族的人民都是勤于思考的。
积极的思考，很多财富问题也会迎刃而解。
《世界是平的》的作者托马斯·弗雷曼在麻省理工学院回答学生提问时，讲了一个真实的案例，足以
证明成功大师拿破仑·希尔的观点：思考可以致富。
几十年前印度很贫穷，但善于思考的HP让大家都致富了。
许多人可能已经注意到，这世界上有10亿人一天只花两三个美金，远比一天花一万或是一万五千美金
的人多，而HP想到的是如何帮他们制造产品，并让他们获利。
于是，HP认养了一个印度村庄。
HP去那边整整花了6个月，只为了问清楚他们需要什么，他们最需要什么。
HP专家研究发现，人们真的很需要相机来拍照，他们需要照片来制作执照——有照片的执照。
HP看到人们有时为了拍张证照用的照片，必须走一整天到附近有摄影师的城镇去。
于是，为了帮助他们拍照，HP给了照相机和可以打印相片的打印机。
但接着是发现没有电，HP专家思考后，认为可以研发太阳能相机和相片打印机，并研发了一个机动的
太阳能摄影工作室，包括相机和打印机，然后HP把这一系统送给了当地妇女。
的确，印度的村民就像所有人一样，喜欢拍照！
突然间，当地人想要家庭合照、结婚照、朋友拜访的照片，他们需要各种照片，这样一来，当地的妇
女把它发展成一门很赚钱的生意。
一年之后，HP的专家回来了。
当HP专家看到当地妇女已经开发出一种赚钱的生意，就要求她们把相机还给HP。
但当地的妇女不干了，绝不允许任何人破坏她们好不容易开发出来的赚钱生意。
善于思考的HP专家知道有生意来了，说：“如果你们能提出经营计划，就可以保有这套相机。
”于是，一个十分诱人的理财计划就这样出笼了，即每个月付HP固定的一笔费用，以便支付机器租金
和纸张的购买，而当地妇女真的就这样做到了，因而走上了一条可永续发展的致富之路。
正是思考，带来了合作共赢。
而不是颐指气使地说你们需要这些，HP专家真的是坐下来，放低姿态，设计出符合人们生活的解决方
案。
如此一来，思考让HP和当地妇女都致富了。
财富观念创造新财富。
下面是流行商界的有关创新思维的案例。
为：一块铜，价值9美元；如果做成门柄，价值就增加为21美元；如果制成纪念碑，价值就应该增加
为28万美元。
他的创意打动了华尔街的一位金融家，结果那块只值9美元的铜，被制成了一尊优美的铜像，成为一
位成功人士的纪念碑，最后的价值增加为30万美元。
从9美元到30万美元之间的差距，可以归结为思考的结晶，创造力的体现，或者说这中间的差价，就是
思维的价值、创造力的价值。
在现实生活中，善于思考问题，善于改变思路的人，总能给自己赢得让人们发现自己才华的机遇，在
困境的时候创造出柳暗花明的奇迹。
刚毕业的女大学生李燕到一家公司应聘财会工作，面试时即遭到了拒绝，因为她太年轻，而公司需要
的是有丰富工作经验的资深会计人员。
李燕没有气馁，一再坚持。
她对主考官说：“请再给我一次机会。
让我参加完笔试。
”主考官拗不过她，答应了她的请求。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<死努力PK巧方法>>

结果，她通过了笔试，面试则由人事经理亲自主持。
因她的笔试成绩最好，人事经理对李燕颇有好感。
不过。
得知李燕没有工作过。
人事经理决定收兵：“今天就到这里，如有消息我会电话通知你。
”李燕站起来向经理点点头，从口袋里掏出一块钱双手递给经理说：“不管是否被录取，请都给我打
电话。
”经理呆了一下，问：“你怎么知道我不给没录用的人打电话？
”“您刚才说有消息就打，那言外之意就是没录取就不打了。
”经理对李燕产生了浓厚的兴趣，问：“如果你没被录用，你想知道什么呢？
”“请告诉我，我什么地方不能达到你们的要求，哪方面不够好，我好改进。
”“那这一块钱？
”李燕微笑着说：“给没有录用的人打电话不属于公司的正常开支，所以由我付电话费，请您一定打
。
”经理也微笑着说：“请你把一块钱收回。
我不会打电话了。
我现在就通知你，你被录用了。
”就这样，李燕用一块钱叩开了机遇的大门。
一个很聪明的人未必就是一个高效能的成功者；再聪明的人，要是缺乏好的思路，也容易和成功失之
交臂。
因为如果思路不对的话，再聪明再刻苦也是徒劳，此时他脑筋转得越快，往往也死得越快。
只有善于思考的人，只有好的思维方式才能引导你走向成功的快捷之路。
有位教授向学生出了这么一道考题：一个聋哑人到五金商店买钉子，先用左手捏着两只手指做持钉状
，然后右手做捶打状。
售货员以为他要买锤子，便递过一把锤子。
聋哑人摇摇头，指了指自己做持钉状的两只手指（意思是想买钉子）。
售货员终于醒悟过来，递上钉子。
聋哑人高高兴兴地买到了自己想买的东西。
这时候，文来了一位盲人顾客。
他想买剪刀⋯⋯教授说到这里，故意停顿一下，提出下面这个问题：“大家能否想象一下，盲人如何
用最简单的方法买到剪刀？
。
”听过教授刚才的叙述，有个学生立即举手回答：“很简单。
他只要伸出两个手指头模仿剪刀剪东西就可以了。
”对于这位机敏学生的回答，全班都表示同意。
这时，只听教授微笑着说：“其实，盲人只要开口说一声就行了。
因为盲人并非聋哑人，自己能说话。
而如果用手指模仿剪刀剪东西，他自己反倒看不见。
”由此可见，思考的力量是多么的神奇，正如爱因斯坦所说：“学习知识要善于思考、思考、再思考
，我就是靠这个学习方法成为科学家的。
”无数事实说明，赢得一切、拥抱成功的关键，就在于你能不能积极地思考，持续地思考，科学地思
考。
不懂得运用思考的人，是难以挖掘出丰富的智慧矿藏的；不善于思考的人就不能举一反三，触类旁通
，享受创新的乐趣。
而只要你将一半的时间用来思考，一半的时间用于行动，你就能成为一个高效能的成功者。
世界首富比尔·盖茨说过：“人与人之间的区别，主要是脖子以上的区别。
”美国著名行为学家皮鲁克斯也专门撰写了《拯救自己从思考开始》一书，并断言：“依靠别人的赐
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予，是无济于事的；只有自己动脑筋，才能拯救自己。
”如此看来，人们普遍认为思考很重要。
无数事实证明，一个优秀员工、成功的企业家首先是一个喜欢思考的人。
如果说性格真的决定了命运，那也是在强调善于思考的性格优于不善思考的性格。
有这样一个故事：两个工作不顺心的年轻人向师父请教：“师父，我们在办公室被人欺负，太痛苦了
，求你指示，我们是不是该辞掉工作？
”两个人一起问。
师父闭着眼睛，隔半天，吐出五个字：“不过一碗饭。
”之后，挥挥手，示意年轻人退下。
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