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内容概要

一个城市，同一个民族一样，若忘记自己的历史，忽略自己的文化传统，也就失去创新的根基，缺乏
向前发展的精神动力，也可以说，没有了灵魂。
我们今天生活在其中的沈阳市，被史家称为“一朝发祥地，两代帝王都”。
悠悠两千三百年，沈阳从一个军事哨所，到现代大都市，其发展过程，充满了先祖们奋斗的血汗，卓
越的智慧，不屈不挠的毅力，豪迈刚烈的精神品格⋯⋯这一切，凝聚成以沈阳为代表的关东文化的独
特风貌。
对这种文化风貌的探究、展现和弘扬，是当代沈阳人承担的义不容辞的历史使命。
许多有志于此的有识之士，做了大量工作，撰写出版了不少这方面的书籍和文章。
然而，不必讳言，工作还是初步的，还缺乏对沈阳历史文化深入探讨、全面研究和系统总结，因而也
就不能适应和满足沈阳飞速发展、日新月异的现实生活的需要。
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作者简介

韩晓时，1955年11月29日寒冬拂晓时出生于沈阳。
有文学硕士的头衔，却一直从事着没有文学色彩的文章编辑工作。
编辑、副总编、总编辑曾是过去的称谓。
近年来开始从事民俗、旅游、创意的研究，有《满族民居民俗》一书面世。
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书籍目录

张毓茂悠悠2300年，从观察哨到大都市——沈阳地名的历史变迁城区街巷  “三羊开泰”是“神羊”—
—沈阳地名传说之一  沈哥羊妹留美名——沈阳地名传说之二　老罕王迁都之谜——奉天的传说　邓
大人“八卦造盛京”——从大东区说起　太祖微服收义女——皇姑区的由来　浑河“流”进沈阳城—
—沈河区的故事　天柱百泉归太祖——东陵区的由来　十五本是十五子——十王府胡同探源及其他　
“罕琵琶”亦有通天路——通天街的由来　有九门，没有“九门提督”——九门路的由来　“将军”
原驻“金银库”——盛京路的故事　御路“华山”有“官道”——从华山路说起　忠义中心聚金银—
—中街由来传说　街道阡陌入神坛——天坛街、地坛街漫谈　明朝总兵“满堂”坐——堂子街缘由⋯
⋯乡镇飘落
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