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内容概要

本书作者虽涉及中国妇女的研究多年，但学术兴趣始终不出于先秦史的领域，此次，在沈阳出版社王
凯旋先生的雅意，对先秦以来历代女的生活历程做了一个鸟瞰式的追溯，使对从事妇女史研究有了更
坚定的信心。
本书在写作过程中参考了大量学术界的有关著述。
赵玉宝，笔名赵东玉、东禺。
1965年12月生于山东日照甲子山下，1986年毕业于曲阜师范大学历史系，1989年毕业于吉林大学研究
生院。
史学硕士。
1989—199
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赵玉宝，笔名赵东玉、东禺。
1965年12月生于山东日照甲子山下，1986年毕业于曲阜师范大学历史系，1989年毕业于吉林大学研究
生院。
史学硕士。
1989—1999年，在大连教育学院执教；1999年起任教于辽宁师范大学历史系；2002年起在东北师范大学
历史系攻读博士学位。
现为副教授，硕士生导师，辽宁省高校青年骨干教师，主攻先秦史和思想文化史。
迄今已在《文献》、《开放时代》、《孔子研究》等刊发表学术论文40余篇；与人合著《四季飘香—
—清代节令与佳肴》和《历代妇女生活掠影》两书，独立撰著《中华传统节庆文化研究》一书。
《新华文摘》、《中国史研究动态》、《文摘报》、《人民大学书报复印资料》、《全国高校文科学
报文摘》、《史学理论研究》等二次文献先后转载、摘录、评述了其中的一些文字；日本的《东洋史
研究》亦介绍过其中的不少篇什。
业余撰写散文和随笔，散见于各地报刊。
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前言
女性性别角色的确定（上）
女性性别角色的确定（中）
女性性别角色的确定（下）
女性称色的前前后后
先秦女子亡国论
先秦诸子眼中的女性
传统节庆文化中的女性角色
古代女性的称谓
古代女性美
古代女性的粉黛装束
古代妇女缠足谈说
古代的妇德
古代女性的贞节
古代妇女的宗教生活
古代妇女的婚姻礼俗
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