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内容概要

人脑天生为挑战；相信自己也有学习潜能；怎样激发学习的潜能；梦想是高效学习的动力；创造奇迹
需要什么等内容。
    不懂学习方法的人是呆板的读书人，只懂一种学习方法的人是空想家。
本书要传达给您的学习观念是：最有效地为你所努力的事业服务，最大限度地适应未来社会的发展，
最充分地发挥你的爱好和特长，最直接地引导你进入创造的阶段。
书中系统地分析了名人的学习方法之所以有效的原因，通过对名人学习方法的借鉴、分析、总结，激
发你的学习潜能，坚定你的学习意志，帮你探讨高效的学习方法，积累最精华有用的知识，开拓你的
智商，使你的学习更有创造性。
对你而言，学习不再是一件枯燥乏味的事情，而是变得轻松有趣。
这时，您将体会到学习的快乐。
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