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内容概要

本书根据有关资料、名人读书经验和读书实践，介绍了上百种读书的技巧。
并分成精读、泛读、研读、巧读等数部分。
 本书内容全面，具有较强的科学性、理论性及实用性，可使您尽快提高读书的速度和巩固读书的效果
。
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书籍目录

精读篇
1 温故而知新——隔时读书法
  隔段时间就要反复地去温习已读过的书，达到“温故而知新”。

2 标记精读，读到精英处——标记读书法
  在阅读过程中勾画重点、勾画佳句、标记疑问，以了解作者写作目的。

3 广博精深，学有专攻——三角式积累读书法
  “接触所有的知识”以“精通一门来认识世界”。

4 不动笔墨不读书——“档案”读书法
  “口读十遍， 不如手过一遍”。
读书“档案”，是读者在读书过程中积累资料的结果，它实际上是一个容量相当可观的“外脑”和知
识仓库。

5 好记性不如烂笔头——笔记读书法
  最浅的墨水也能胜过最好的记忆
等等
泛读篇
1 让眼球与大脑同步前进——“板块”读书法
2 善于捕捉，把握实质——通观大略读书法
3 读书破万卷，下笔如有神——博览读书法
4 开阔视野，启迪思路——多翻读书法
5 走马观花，一目十行——游览读书法
等等
研读篇
1 广博的知识面，精深的知识点——点面读书法
2 勤能补拙，水滴空石——硬啃猛攻读书法
3 取百家之长，走自己的路——创造读书法
4 精诚所至，金石为开——单打一读书法
5 储存、比较、批判——三步读书法
等等
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