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内容概要

我要做些什么？
我对生活有何期望？
我对未来提出哪些要求？
我是否与成功有约？
我是否在每一天的激励之后放手去做？
每天早晨，新的机会就会像早报一样，送达你的面前。
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书籍目录

一月：播种希望
二月：树立方向
三月：确立目标
四月：努力无罪
五月：挑战困难
六月：执著是金
七月：创造自我
八月：迎刃而解
九月：抓住收获
十月：学会放松
十一月：宁静致远
十二月：珍惜生命
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