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前言

“一生读书计划”丛书之《地理与旅游书架》为地理学研究者和广大旅游爱好者重点推介了80本最适
合他们阅读的古今中外优秀经典地理读物以及大量的参考阅读书目。
    地理，一个古老的话题。
毋庸置疑，地理环境与人类的生存与发展息息相关，人类从诞生之初就一直与之打交道。
古往今来，关于地理的著作可谓汗牛充栋，数不胜数。
其中既有异彩纷呈的精美游记，又有影响深远的经典著作；既有生动灵活的文学笔记，又有精密严谨
的科学论证⋯⋯    读万卷书，行万里路。
从某种意义上说，读书是行路的前提，读什么书、怎么读书将决定一个人的成败与否。
我们本着披沙拣金、宁缺毋滥的原则，从众多的地理与旅游方面的著作中精选了80篇介绍给读者朋友
，希望对您有所裨益。
    在本书中，我们首先将带领您和作者一起漫游世界。
从国内到国外，从古代到近现代，从单一视角到多视角，跟随着众多的经典游记中作者的脚步，我们
将领略到世界各地的自然之美、文化之美和人文之美。
    接下来，我们将来到历史与现实的交接点，从埃及、庞培、马雅等废墟中追寻失落的远古文明，揭
开失落的远古文明的面纱，使之完整地展露在读者面前。
随后，我们将着重探求中华文明之根，从宏观和微观两个角度深入探讨中国的自然地理与人文地理。
    最后，我们将回到地理学本身并探讨如何善待我们的地球母亲。
地理学不等同于地理，其本身就是一部大学问，而这一大学问的落脚点和归宿就是如何保护我们的地
球母亲，使她不再伤心流泪。
    “地理学不同于其他各种自然科学，它源自行动，而且，是富于冒险色彩的行动，对足不出户的人
有着莫大的吸引力，他们喜欢在想象中历经风雨闯世界，一如囚徒在铁窗后面想象着自由的生活——
人类珍爱的自由生活中那一切艰辛困苦和危险。
”康德拉在《关于地理学和一些探险家》中如是说。
正因为如此，在生活节奏日益加快、社会竞争日益激烈的今天，地理和地理学的价值和意义才更加凸
显。
    这是心灵的一片净土，这是灵魂的一泓浅湾，相信读者朋友能从这里寻觅属于自己的一片天地。
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内容概要

　　一生读书计划——组织国内著名作家和学者，为不同年龄阶段、不同知识层次、不同专业背景、
不同阅读需求的读者，从不同角度量身定做针对性极强的私家书架，每排书架为你推荐那些值得一读
再读的好书。
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书籍目录

和作者一托渴游册熙
　《沿着古代中亚的道路：斯坦因哈佛大学讲座》
　《旅途日记五种》
　《梁启超游记：欧游心影录新大陆游记》
　《波伏瓦美国纪行》
　《考史游记》
　《穿行内陆亚洲：伊斯兰教建筑与人文之旅》
　《漫卷西风》
　《从巴黎到耶路撒冷》
　《欧洲在发酵》
　《沿着塞纳河到翡冷翠》
　《游牧长城》
　《房龙地理》
　《中国十八省府》
　《日本意象》
　《马可波罗行纪》
　《幽黯国度：记忆与现实交错的印度之旅》
　《北中国纪行·清国漫游志》
　《赭城》
　《一次旅行遇见整个世界》
　《风险投资家环球游记》
　《旅行的艺术》
　《马来群岛自然科学考察记》
　《大唐西域记》
　《东方游记》
　《俄罗斯浪游散记》
　《祖国的陌生人》
　《湘行集》
　《南行记》
　《行者无疆》
　《西班牙旅行笔记》
　《撒哈拉的故事》
　《忧郁的热带》
　《徐霞客游记》
　《有待探险的世界》
　《杜甫的五城：一位唐史学者的寻踪壮游》
　《史蒂文生游记选》
追寻失落的远古文明
　《马雅古城：湮没在森林里的奇迹》
　⋯⋯
探求中华文明之根
地理学的大学问
善待我们的地球母亲
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章节摘录

叶圣陶(1894—1988)，原名叶绍钧，江苏省苏州市吴县人。
他出生的时间决定了他的一生都将与国家的命运紧密结合在一起。
从甲午中日战争到百日维新，从辛亥革命到五四运动，在动荡不安的旧中国成长起来的叶圣陶亲身感
受到了人民生活之艰难和民族命运之危急。
这也成为他终生投身于新闻和教育行业的重要原因。
    他曾积极参与北京大学学生组织创办的“新潮社”，又在1921年和沈雁冰、郑振铎等人一同创办了
“文学研究社”，提出“文学为人生”的主张，并撰写了大量反映民间疾苦的文学作品。
他在开明书店主办的《中学生》杂志成为那个年代最受青少年欢迎的读物。
九一八事变后，他发起了“文艺界反帝抗日大联盟”和“文艺界抗敌后援会”，用文艺为抗日战争增
添了强有力的力量。
    叶圣陶还是一名伟大的教育家。
他挖掘了一批杰出优秀的人才，如巴金、丁玲和戴望舒等。
他的《藕与莼菜》《爬山虎的脚》《苏州园林》和《记金华的双龙洞》等作品多次入选中小学语文课
本。
他还为中文教育引入了一个全新的观念：应当教给学生学习的方法，而不是长期详细地灌输书本知识
。
教是为了不教，学生应当具备自己独到的批判思维与学习能力。
    叶圣陶的作品大都通俗易懂，他在出版领域大力提倡使用白话文，并且编纂和规范了出版物的文字
，参与制定了现代汉语拼音方案。
这些贡献促进了中国现代新闻业的发展。
    他创作了大量儿童读物，是中国现代童话创作的奠基人。
他的童话风格新颖独特，描写细腻。
叶圣陶认为，与其用意想的美陶冶儿童，不如为他们展现人间的不平。
他的代表作《稻草人》影响广泛而深远，鲁迅曾赞许它“为中国的童话开了一条自己创作的路”。
    荐读理由    本书收录的是叶圣陶五次旅行的日记，时间跨度长达19年。
读者不仅能从中看到叶圣陶在人生不同阶段的心境与际遇，亦可窥见社会转型期间的某些历史侧面。
    1942年，正值抗日战争期间，桂林以其特殊的政治情况成为文化人的集中地。
叶圣陶长年流落在外，直到1942年，才辗转到桂林，与好友相见。
这一部分的日记中充满了与老友久别重逢的叙旧之情，记录了他们在颠沛流离的生活里苦中作乐的逸
闻趣事，是那一特殊年代知识分子面貌的缩影与再现。
    第二段旅行，是在抗战胜利后，叶圣陶和同事、亲友一起冒着翻船和遭劫的危险，从重庆乘着木船
慢悠悠地到了上海。
途中困苦不堪，屡遇险境，船只数次触礁，险些沉没，但他们沿途一路游历，饮酒聚餐，笔墨不辍。
如今看来，却“颇有点儿浪漫意味”。
    在1949年的北上旅途中，一同乘船的有马寅初、柳亚子等民主人士，也有郑振铎、曹禺等文化界人
士。
用叶圣陶的话来说，就是“大多数都年过半百，可是兴奋的心情却还像青年”，而他们这一趟不寻常
的旅途，是为了去参与一项极其伟大的工作。
这一部分的日记不仅记录了北上旅途，也记录了在香港逗留期间的活动。
    到了1956年，中国作家协会预备组织一个代表团去印度参加亚洲作家会议，前来邀请叶圣陶。
此时叶圣陶的妻子重病在床，眼见时日无多。
叶圣陶十分不舍，但在妻子与儿子的劝导下，还是勉强地踏上了旅途。
这一部分的日记充满了印度的异域色彩，也带着对妻子的深切挂念，感情真挚动人。
    1961年，叶圣陶与老舍、吴组缃、曹禺、梁思成等20多人一同组成了文化参观访问团，前往内蒙古
促进民族间的文化交流。
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最后的这部分日记，记录了他在内蒙古的所见所闻和所感所想，以及各项活动的安排和情况。
    这不仅是一部详细而忠实的游记，更是具有丰富社会历史意义的珍贵的文学史资料。
由于它兼具人文精神与思想智慧，落笔为文而又平易畅达，因而人选了《三联精选》丛书，成为书架
上的必备经典之作。
同时，此书也是想要进一步了解叶圣陶的读者们不可错过的读物。
    先睹为快    六月四日  星期四    五时起身，见窗外下雨，念桂林将到，殆可以不复在车中遇警报。
讵意六时许车抵横山即传有警，车遂停止不进。
询知敌机来者仅一架，颇不足怕。
察头等卧车所谓“蓝皮钢车”者，车箱顶下有钢件颇多，伏其间避机枪弹绰绰有余，因不复他适。
同车之客则有避之路旁山上者。
等候两时许始解警，车复开行。
    九时抵桂林。
经检查及呈验证明书，乘人力车至环湖路开明，已十时矣。
晤洗翁、锡光、士敖及开明其他同人，皆欣然握手。
洗翁精神如前，为别四年，绝不见老。
而不见清华，询知近方小产，因移居乡间乃妹处休养。
少顷仲持来、仲华来，俱叙别后之情。
仲持亦是由香港退回此间者。
    饭后看收到之信件，墨与诸儿共有五六封，知家中安好为慰。
此外又有朋友之信五六通。
洗翁为余发一电致成都，告今日到达。
    倦甚，入睡一时有半。
醒时云彬来。
云彬风度依然，不减当年。
吴朗西、韩祖琪来，朗西先到此多日矣。
四时随云彬至其寓。
寓中熟人聚居，有雁冰、仲华、联棠诸家，共占两楼两底，颇为热闹。
    雁冰夫妇亦仍如前，他们五年来行路最多，见闻自广。
雁冰方作一长篇小说，俟其出世当为佳作。
    傍晚在云彬处小饮。
其夫人特为余煮面，颇可感。
酒罢与诸友在楼廊乘凉闲谈。
    八时后归。
既而阵雨大作，而并不转凉。
与洗翁谈开明近况，直至十时。
洗翁特为余购蚊帐，假以新席。
因新购之床未到，旧者恐多臭虫，令余睡士敖之床。
孰知其床亦有臭虫，熄灯之后即潜出肆虐，一夜仍未得美睡。
    一月二十八日  星期五    今日为阴历除夕，广东人特喜放爆竹，自下午起，其声连续不断，如在战场
。
    傍晚，至云彬所。
邵老夫人邀吃年夜饭，我等与云彬夫妇狄超白为一席，青年男女又为一席。
食罢，笑呼歌唱，欢腾一室。
    十时后，以群来，导往沫若之寓所，即晚会所在地。
沫若已北上，惟其夫人在耳。
到者殆五十余人，多为种种博戏，呼笑震耳。
入此少年之场，余与墨固不感兴趣也。
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我二人摸彩得奖品，为巨橘一枚，枣子一匣。
十二时半归旅舍，彼辈兴犹未阑也。
    延展阅读    《叶圣陶作品精选》    本书收录了叶圣陶的小说、散文和童话名篇，以及一些脍炙人口
的歌谣。
本书入选世界少年经典文学文库，是全面了解叶圣陶文风的佳作。
相信它将给读者带来丰富的阅读感受。
P6-10
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媒体关注与评论

一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡儿就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”《一生读书计划》丛书的出版对所有读书人来说实是一大幸事，她最大的亮点在于可以为你节约宝
贵的时间，直接找到自己所需的书架，从中抽取自己最中意的书籍，迅速进入惬意的读书时间。
    ——王嘉祥(学者)    一代大师林语堂认为，读书的意义是使人较虚心，较通达，不固陋，不偏执。
他提倡国人“自由地看书读书，无论是在校，离校，做教员，做学生，做商人，做政客，有闲必读书
。
真正的读书是开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵”。
如果您能持有林语堂先生所言之读书态度，那么，阅读《一生读书计划》丛书对您来说一定是一件赏
心悦目之事。
    ——程立(出版人)
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编辑推荐

地理，一个古老的话题。
毋庸置疑，地理环境与人类的生存与发展息息相关，人类从诞生之初就一直与之打交道。
古往今来，关于地理的著作可谓汗牛充栋，数不胜数。
其中既有异彩纷呈的精美游记，又有影响深远的经典著作；既有生动灵活的文学笔记，又有精密严谨
的科学论证⋯⋯    “一生读书计划”丛书之《地理与旅游书架》为地理学研究者和广大旅游爱好者重
点推介了80本最适合他们阅读的古今中外优秀经典地理读物以及大量的参考阅读书目。
本书由潞潞、刘一豪、刘颖、张霞编著。
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