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内容概要

　　《为学之道：放之四海而皆准的100条求学精见》是向所有学生，特别是初入大学的学生提供最佳
的大学生活指导。
 《为学之道：放之四海而皆准的100条求学精见》为你应对大学生活的各种机遇与挑战提供全方位的
指导与帮助。
 100条求学精见为你充分利用时间提供极佳的建议，其中包括： ·切记“现身”课堂，了解课堂上应
做的事情 ·了解剽窃，培养自信 ·如何自信地、以独特的风格做好演讲 ·如何更具创造性 ·注意不
健康信号，进行适当休息 ·如何应对厌倦情绪 ·如何防止小碍成大难 ·不要让钱挡道 ·记住：人们
曾经认为爱因斯坦是个反应迟钝的学生 ·用履历记录成长 等等⋯⋯ 《为学之道：放之四海而皆准
的100条求学精见》的精见及建议全部来自学生的真实经历，这些精见及建议可以帮助你最有效地利用
大学时间，提高学习质量。
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作者简介

　　萨拉·摩尔 爱尔兰立莫瑞克大学教学部主任。
她在高等教学及研究方面具有丰富的经验，她的主要工作是培养、开发高等学校学生的学习技巧及方
式，改善教师培养学生的方法。
 毛拉·墨菲 爱尔兰立莫瑞克大学教学中心管理者。
为给在校生提供切实可行的学习方法及技巧，她设立了必要的管理机构，同时与众多大学教师和学生
合作以确保学生学习绩效及潜能达到最佳水平。
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书籍目录

题献致谢前言第一章　开阔眼界增长见识1.切记人生而为学2.不要让钱来挡道3.选择兼职要谨慎4.培养
良好的学习习惯5.备好年、月、日计划表及预约记事本6.有备品尝失望7.切记“现身”课堂8.提供学习
保障9.需要时请求助10.防止小碍成大难11.尽快承认自己“不知”12.布置学习空间13.备好字、辞典14.
整理学习资料15.定时“小补”强过偶尔“暴食”16.正确对待厌倦情绪17.设计属于自己的符号系统18.
记得给家里打电话19.与人交流学习任务20.确定最佳学习目标21.保证有人知道你的行踪22.学习需要社
交支持23.接受“官僚作风”，认可其为生活的一部分24.定时定点锻炼身体25.一日三餐巧安排26.保证
适时适量饮水27.足够睡眠有益处，过量睡眠害处多28.讲究正确呼吸29.找好听课位置，保持正确坐
姿30.恋爱、友谊与性爱第二章　掌握技能培养意识31.认识到随时待命的不利方面32.在“逃避”与“
恼怒”中间找平衡33.不要把学习当竞争来对待34.记录自己的学习习惯35.切记老师、辅导员亦非圣
贤36.信息并非知识37.学生并非客户38.注意不健康信号，进行适当休息39.学习切忌放任自流40.根据内
向、外向性格调整学习策略41.面对压力，控制自己的反应42.记学习日记43.习惯、文化、行为方式之
间有冲突44.情绪影响学习效果45.记住，人们曾认为爱因斯坦是个反应迟钝的学生46.接受人和人不同
的事实并从中受益第三章　树立信心增强动力47.赶快行动起来48.着眼于现在自己能做的事49.不要让
最后期限毁掉你的生活50.咨询任课老师和辅导老师51.认识学校的图书管理员，“隐匿”于图书馆
中52.不要急功近利，不要苛求自己53.不要太迁就自己54.鼓起勇气来55.充分开发你的脑力56.要更具创
造性57.寓学于乐58.成功时，记得奖赏一下自己59.了解对正负反馈做出的不同反应60.面对负面反馈61.
面对正面反馈62.选择你需要的反馈意见63.作演说或陈述64.不要拿自己与他人比较65.核实传闻后再行
动66.发挥自己的强项67.怀抱希望，坚持不懈68.学会控制焦虑69.明白自己不可能使所有人都快乐第四
章　持之以恒稳步提升70.要知道实现完美不可能，但做到更好完全有可能71.正确使用语法规则及标点
符号72.记录信息来源73.了解什么是剽窃74.简单明了并不等于过分简化75.认识总结之妙76.每天留些时
间，“无所事事”一下77.组织“清修”学习78.善于倾听使你学得更好79.不要急于下结论80.有效阅
读81.认识记忆的重要性82.学习记忆之道83.做一个有批评意识的学习者84.每天写点东西85.积极思考86.
慷慨地与人分享笔记87.了解文献综述，写好文献综述88.使用图形和图表做笔记89.用履历记录成长90.
摆出学习架势91.随身携带笔记本92.探寻更多知识93.熬个通宵94.备考95.考场上96.考试后97.避免变成学
术“势利眼”98.与人分享见解99.相信自己100.永远做学生英文原版书参考书目编后记
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编辑推荐

　　如果你是一名大学新生，你或多或少了解大家对你的期望，但你不知道的是如何去实现大家对你
的。
期望。
大学里，有太多太多的东西需要通过学习来掌握，其中不仅包括各种课程，而且还包括生活、工作自
己以及他人。
本书包含了学生应掌握的各个方面的知识，阅读本书的任何一部分，你都会受益无穷。
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