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内容概要

　　“如果我是一个初学英语的小学生，我将多读故事多看画，多听句子多唱歌。
语法我不学，完全靠模仿⋯⋯”　　这是本书主编、语法学家薄冰先生致英语学习者的告白。
事实上也是如此，阅读是最好的口语教材，比起在学校里上枯燥的语法、听力课，阅读是最好的口语
教材，比起学校里上枯燥的语法、听力课，阅读原汁原味的英语美文要有趣得多，英语实际应用水平
的提高阅读是最有效的方法之一。
　　所以，我们按照新的“英语课程标准”话题阅读要求，精心选编了这本配有精美插图的阅读范本
，选文不仅注重于学习者在听、说、读、写应用方面的提高，而且特别着重于能力、情感、交际等诸
方面知识的培育。
题材涉及话题广泛，从个人到家庭、学校到社会、地球到环境、文学到人文、计划到愿望、旅游到交
通、情感到人际关系、饮食到健康等，汇集了欧美语言国家脍炙人口的经典美文。
读者若能反复阅读，细心模仿，在不知不觉中，会惊奇地发现，语音变好了，口语地道了，听力进步
了，英文水平达到了一个新的高度，这是阅读的魅力，也正是我们编写此书的目的。
　　在整个编写过程中，参照了多的报刊文章、研究资料，在此一并感谢；书中所选文章的译文不同
程度地参考了原译作品，对于这些大师，编者总是满怀敬仰之情。
由于出版时间仓促，部分作者未及时联系到，文章又难以割舍，故将部分原创作品的稿费寄往中国版
权代理中心委托转收，敬请有关著作权人与之联系。
　　　　　　　　　　　　　——山西教育出版英语编辑室
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作者简介

　　薄冰，男，汉族，山西应县人.1947年毕业于国立浙江大学外国语文系；毕业后在上海中华职业学
校担任英语教学工作，迄今近60年。
1949年至1950年间在华北人民革命大学学习；1950年开始在北京外国语学院（现北京外国语大学）英
文部任教至今，为低年级和高年级教授英语实践课.他长期从事英语语法的教学与研究，对于英汉翻译
亦有很深的造诣。
近年来致力于英语咨询方面的工作。
1992年起享受政府特殊津贴.　　薄冰教授现主持《英语世界》、《英语沙龙》和《大学英语》等刊物
的咨询专栏.主要著作有《英语语法手册》（主编）、《高级英语语法》（主编）、《英语文法手册》
（合编）、《英语时态详解》、《英语名词的数》、《高级英语语法》（主编）、《英语冠词的用法
》、《英语语法札记》（1~5集，已出或即出）等。
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书籍目录

家庭、朋友和周围的人　留言条　当你老了　夏之眠　我为什么而活　父亲的手　孩子记得　孩子的
天使　我生命中的“另一个女人”　一个朋友　特殊的场合　温柔　孩子是怎样失败的　永远长不大
的孩子周围环境　叶正飘　秋　初雪　夜日常活动　想你　天堂的便士　美国的周末　星期一　红的
还是绿的？
　沿路而行学校生活　假如　青春的飞逝　玫瑰之歌　青春　给一位小朋友的信　人比人，气死人兴
趣与爱好　成为男子汉　论读书　超级中锋尤因宣布退役　嘻哈当道，酷炫无法挡　神奇少年鲁尼个
人情感　爱的忧伤　爱情的秘密　学会在现实中生活　白栀子花之谜　洋娃娃和一支白玫瑰　为我的
母亲祈祷人际关系　尘世玫瑰　假如我又回到了童年　一位母亲写给世界的信　选择职业　财富　成
功　还有爱　比尔·盖茨的11条准则　⋯⋯计划愿望节假日和庆典饮食健康旅游和交通语言学习世界
和环境科普知识与现代技术热点话题自然历史和地理社会文学与艺术
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章节摘录

　　如果你将自尊和自我价值建立在任何内心、心智或心灵品质以外的东西上，那这个基础是很不牢
靠的。
因此，你我不是身材最完美的，你我不是最富有的。
也不是最有头脑的，也不是最诙谐的，那又怎么样呢？
　　我曾采访过一位叫安妮的女孩，她在攀比的罗网中挣扎了好几年才逃脱出来。
她有话对那些爱攀比的人说：　　我是上中学一年级的时候开始攀比的，我们中学大部分学生都有钱
，什么都不重要，最重要的事是你穿得怎么样。
大家最关心的问题是：今天谁穿着什么衣服？
在衣着上甚至有一些不言自明的原则，比如说一件衣服绝对不穿两次，绝对不穿与别人雷同的衣服。
衣服必须是名牌，牛仔裤必须名贵。
各种颜色、各种款式都要齐备。
　　我开始感到难为情了。
有个声音对我说：“你就不能长得像她一样吗？
”“你怎么这么胖啊？
”“要是你改变那么一点点就无懈可击了。
”我开始注意那些女生，分析自己不如她们的种种原因。
虽然我有满柜子的衣服，但我记得当时老是很烦躁，不知道穿什么好，后来甚至到商店偷衣服，因为
我想穿最新、最漂亮的衣服。
不久，我就认为，我这个人怎么样取决于我交什么样的朋友，长得怎么样，还有穿什么样的衣服。
我总感觉自己不够完美。
　　为了对付这种沮丧，我开始猛吃东西，清通肠胃。
吃东西让我感觉舒畅，清肠起到了某种奇特的控制作用。
虽然我不胖，但我很怕长胖。
减肥很快成了我生活的主要内容，我开始每天呕吐30至40次，在学校吐，在卫生间吐，只要能找到地
方就吐。
这是我的秘密。
我没跟父母说，不想让他们失望。
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