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1.什么是“上感”？
如何预防？

2.感冒应如何治疗？

3.什么是呼吸四病？

4.慢性支气管炎的发病原因是什么？

5.慢性气管炎和肺气肿病人的饮食应注意什么？

6.什么是低血压？
低血压应如何治疗？

7.什么是高血压病？

8.为什么会患高血压病？

9.为什么要积极防治高血压病？

10.得了高血压病应该怎么办？

11.中医怎样治疗高血压病？

12.什么是中风？

13.哪些人容易患中风？

14.中风发生之前有没有预兆呢？

15.怎样预防中风？

16.什么是动脉硬化？

17.怎样防治动脉硬化（一）？

18.怎样防治动脉硬化（二）？

19.什么是冠心病？

20.什么是心绞痛？
怎样治疗？

21.什么是心肌梗塞？
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22.怎样早期识别心肌梗塞？

23.怎样治疗心肌梗塞？

24.中医能治疗冠心病吗？

25.为什么高血压、动脉硬化病人要查眼底？

26.为什么动脉硬化、冠心病病人耳垂多有
皮肤皱纹？

27.高血压、冠心病病人的饮食应注意什么？

28.什么是慢性胃炎？

29.中医怎样治疗慢性胃炎？

30.“胃痛”就是胃病吗？

31.什么是溃疡病？

32.怎样治疗消化性溃疡（一）？

33.怎样治疗消化性溃疡（二）？

34.为什么有人经常“胃痛”又检查不出“病”？

35.什么是胃肠神经官能症？

36.怎样治疗胃肠神经官能症？

37.腹痛的原因有哪些（一）？

38.腹痛的原因有哪些（二）？

39.腹痛可以服止痛片吗？

40.中医怎样防治腹痛？

41.什么是胆囊炎、胆石症？

42.为什么有些胆石症病人无明显症状？

43.中医如何治疗胆囊炎、胆石症？

44.胆囊炎、胆石症的诱因有哪些？
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45.怎样预防胆囊炎、胆石症？

46.为什么胆囊炎、胆石症的病人常夜间发作？

47.什么是肝炎？
什么是病毒性肝炎？

48.什么是甲肝？
什么是乙肝？

49.乙肝的发病诱因有哪些？

50.为什么得了病毒性肝炎，有的病情容易
控制，容易治愈？
而有的病情不易控制，
甚至恶化？

51.什么是慢性肝炎？

52.怎么知道患了急性肝炎？

53.患了急性肝炎怎么办？

54.患了慢性肝炎怎么办？

55.中医治疗肝炎应遵循哪些原则？

56.中医如何治疗急性肝炎？

57.中医如何治疗慢性肝炎？

58.肝炎病人的饮食应注意什么？

59.什么是急性肾小球肾炎？

60.什么是慢性肾小球肾炎？

61.什么是肾盂肾炎？

62.中医如何治疗肾盂肾炎？

63.中医如何治疗慢性肾炎？

64.肾炎病人的饮食应注意什么？

65.什么是贫血？
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66.贫血应如何治疗？

67.中医认为血虚的病人，就是贫血吗？

68.“突眼症”应考虑是“甲亢”吗？

69.什么是糖尿病？
糖尿病是吃糖多引起的吗？

70.为什么糖尿病病人必须强调饮食治疗？

71.中医怎样治疗糖尿病？

72.糖尿病病人的饮食应注意什么？

73.什么是单纯性肥胖症？

74.怎样防治单纯性肥胖症？

75.为什么运动能防治单纯性肥胖症？

76.什么是神经官能症？
什么是神经衰弱？

77.怎样预防神经衰弱？

78.怎样治疗神经衰弱？

79.中医如何治疗神经衰弱？

80.神经衰弱就是身体虚弱吗？
服补药就能治好
神经衰弱吗？

81.发生口眼歪斜，就会半身不遂吗？

82.怎样治疗面神经炎？

83.什么是失眠？
怎样防治失眠？

84.中医怎样治疗失眠？

85.哪些病可引起头痛？

86.中医如何治疗头痛？
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87.中医如何治疗慢性头痛？

88.什么是眩晕？
哪些病可以引起眩晕？

89.中医如何治疗眩晕？

90.天麻可以治疗一切眩晕、头痛病吗？

91.怎样防治红眼病？

92.为什么会有口臭？
如何防治口臭？

93.“龋齿”是虫子吃的吗？

94.怎样防治龋齿？

95.“牙痛不是病”这句话对吗？

96.“梅核气”是什么病？
怎样防治？

97.腰痛是怎么发生的？

98.足跟痛是因为骨刺而引起的吗？

99.中医如何治疗复发性口疮？

100.如何正确理解“十人九痔”？
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