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内容概要

本书结合中西医学和现代营养学，从饮食与疾病、饮食与健康的关系入手，详细介绍了大众关心的饮
食营养问题，如饮食营养原则、不同人群的饮食注意事项等。
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编辑推荐

打开张仲源编著的《家庭营养速查手册》，把简单有效的养生方法带进你的衣食住行，你会发现仿佛
踏上了一条轻松愉快的饮食养生之路，在随意的走走看看中就能收获很多实用而有趣的健康营养知识
。
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