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内容概要

《机敏问答:心理学》由丽萨·J.科恩所著。
什么是心理学？
神秘的大脑背后隐藏着怎样的故事？
心理学对我们的生活有着怎样的重要意义？
清晰明了的问答形式、简明扼要的语言、深入浅出的讲解，为您提供有关心理学的基础知识、解答常
见的理论困惑。
《机敏问答:心理学》既是传统心理学教科书的有益补充，又是您在短时间内了解心理学的好帮手。
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作者简介

作者：（美国）丽萨·J.科恩（Lisa J.Cohen） 译者：刘淑华 郭威 孙瑞霞 姜毅超  丽萨·J.科恩（Lisa
J.Cohen），博士，是一位职业临床心理学家，同时也是一位教师、科学家和临床医生。
她是美国纽约贝斯以色列医疗中心（Bettl Israel Medical Center）和阿尔伯特·爱因斯坦医学院（Albert
Einstein College of Medicine）的临床精神病学副教授。
此外，她还担任心理学和精神病学研究所（Research for Psychology and Psychiatry）的主任。
科恩博士为心理学专业的本科生、研究生和精神病学住院医生讲授临床心理学知识。
她的科学研究涉及众多领域，其中包括强迫症、儿童创伤、人格病理学、心理测试、鸦片类药物成瘾
、躁郁症和精神分裂症等。
她曾在专业期刊独立或与人合作发表文章70余篇，并参与14本书籍的编写工作。
她在执业中，将心理动力技巧和认知行为技巧结合起来，为个人和夫妇提供心理治疗。
此外，她还在一家精神病住院医院担任指导心理学家，负责监督患有精神分裂症和躁郁症等严重精神
疾病住院患者的小组治疗和心理测试。
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章节摘录

版权页：   插图：   退休对人的心理产生哪些影响？
 人们一般在65岁退休。
对于已经工作了40年的人来说，退休是生活状态上一个极大的转变。
对于一些人来讲，尤其是那些没有太多兴趣爱好或者工作以外的社会交往的人，退休让他们失去了很
多，因此心理上可能会很难适应。
然而，对于另一些人而言，退休给他们带来的却是很多美好的可能：他们可以利用这段时间去培养新
的兴趣爱好，找回年轻时代的激情体验，与朋友和家人共度美好时光，做一些志愿者工作或有意义的
社会兼职来回报社会。
人们提前为退休后的新生活做好打算会直接影响他们对退休生活的适应程度。
当然，能否适应退休生活还取决于人们的经济来源和身体状况等，而这些方面反过来又取决于与退休
金和医疗方面相关的社会政策。
 在发达国家，人口的平均寿命比从前有了较大程度的延长。
相关预测结果显示，在未来的几十年中，65岁以上和85岁以下的人口比例将显著提高。
例如，根据美国人口普查的数据，在1900年65岁及以上的人口数量占总人口的4％，85岁及以上的人口
仅占0.1％。
而到2050年，这两项统计数据的比率将分别达到20％和4.8％。
这种变化使人们担心政府和企业是否有能力为人们提供充足的退休金。
延长寿命所考虑的首要因素就是要消除人们的这种担心。
 医疗技术、营养科学以及生活方式等方面的进步即延长了人们的寿命，又增强了人们的活力，这使得
老年人的数量越来越多，尤其是刚刚步人这一阶段的六七十岁的老年人。
事实上，很多人在退休之后又找到了其他新的工作，包括全职、兼职或志愿者工作等。
 这一时期，人们面对死亡发生了怎样的变化？
 中年时期，人们开始切实感受到了死亡的存在，而到了老年时期，人们则即将面对死亡的发生。
中年人可能需要面对自己父母和父母的同龄人的离世，而老年人需要面对的则是同龄人的离世，比如
他们的伴侣、兄弟姐妹或者交了一辈子的老朋友。
中年人真切地面对着未来生活中的死亡，而老年人则知道自己已经到了生命的最后一程。
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编辑推荐

《机敏问答:心理学》的特色是解答了1000多个心理学方面的问题，这些问题涉及人类思维的运作方式
以及心理学对人类行为产生影响的根本原因，并为我们呈现出现代心理学的理论和发展，同时也通过
一独特的例子对人类行为的动因进行了深入的思考。
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