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内容概要

　　为了方便阅读，《挂号费丛书：专家诊治慢性支气管炎（升级版）》首先介绍了西医学呼吸系统
和中医学“肺”的概念，然后详细介绍了慢性支气管炎的中西医认识，接着着重讲述了中西医的治疗
和预防方法。
部分内容属于当前国家攻关项目，具有很好的实际应用价值。
俗话说“三分治，七分养”，患者平时的自我调养，对于疾病的康复极其重要。
本书力求通俗易懂，希望能对广大病友和中医学爱好者带来裨益。
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作者简介

　　张炜，上海中医药大学附属曙光医院呼吸科主任、中医呼吸病研究室主任、上海中医药大学附属
曙光医院东院内科重症监护病房（内科ICU）主任，主任医师，上海中医药大学中医内科学教授，硕
士生导师。
国家自然科学基金网络评审委员，国家中药保护品种评审委员，上海市科学技术委员会专家库成员，
上海市卫生局呼吸内科质量督察中心成员，上海市重点学科“中医内科学”脏器纤维化方向成员，中
华中医药学会肺系病分会常委，中国中西医结合学会呼吸病专业委员会青年委员，世界中医药联合会
呼吸病专业委员会理事，上海中西医结合学会呼吸病专业委员会副主任委员兼秘书、肺间质病学组组
长，上海中医药学会呼吸病专业委员会委员，上海中西医结合学会脏器纤维化专业委员会委员。

　　师从“全国名老中医”黄吉赓教授、“上海市名中医”何立人教授和张效禹教授。
曾赴法国马赛St-Joseph医院呼吸科进修。
获上海中医药大学第一批中医“后备业务专家培养和上海市卫生局”“上海市名老中医药专家学术经
验高级研修班”培养。

　　作为第一负责人承担局级以上课题6项，第二负责人承担局级以上课题6项，总负责经费逾90万元
。
获中国中西医结合学会科技奖三等奖1项，上海市科学技术进步奖二等奖1项，上海中西医结合学会科
技进步奖二等奖1项。
上海市科学技术委员会成果2项，专利1项。
以第一作者身份发表论文30余篇，其中核心期刊12篇。

　　擅长中西医结合诊治顽固性咳嗽反复呼吸道感染肺癌慢性阻塞性肺疾病、肺间质病以及肺系病的
中医药调理。

　　上海中医药大学附属曙光医院呼吸科是国家中医药管理局“十二五”重点专科，国家食品药品监
督管理局呼吸病专业药物临床研究机构，上海市重点学科“中医内科学”成员。
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章节摘录

版权页：   （3）饮食起居要合理。
食物上应多食用高蛋白、高热量、高维生素、低脂、易消化食物，如瘦肉、鱼、蛋、奶、新鲜蔬菜和
水果等，少食用油炸、易产气食物。
中医忌食一说，对于支气管炎的治疗也有重要意义。
适当多饮水，每日饮水量不少于1500 ml，有助于稀释痰液。
春季和夏季是万物繁茂的季节，阳气生发旺盛，应晚睡早起；夏季中午暑热最盛之时可适时休息；秋
季是万物成熟的季节，阳气开始收敛，应早唾早起；冬季是万物收藏的季节，阴寒盛极，阳气闭藏，
应早睡晚起，待大地的阳气升起时方可起床。
 （4）增强体质，减少慢性支气管炎的急性发作。
可以通过注射流感疫苗的方法减少感冒的发生机会，一般每年秋冬季节注射1～2次。
春季是流行性感冒的多发季节，尽量少到人群密集的地方；夏季不宜贪凉，空调温度要适宜，减少呼
吸道的过冷、过热刺激；秋季气候比较干燥，呼吸道的抵抗力较弱，适当多饮水，保持呼吸道湿润，
减少感冒；冬季室内温度不宜过高，否则与室外温差大，易患感冒。
可以注射肺炎疫苗以减少肺炎链球菌感染，也可以应用卡介菌多糖核酸（斯奇康）、胸腺肽、核酪口
服液、喘可治注射液等增强非特异性免疫力。
中医的穴位敷贴、穴位注射、膏方调补等也均有一定的预防作用。
 （5）西医治疗：咳嗽、咳痰明显者，可以应用具有止咳化痰作用的药物，痰液咳出不爽者也可应用
雾化吸入药物稀释痰液，痰液黄稠者或伴有发热者应及时应用敏感抗生素，应用抗生素时要在医师指
导下用药。
伴有喘息的患者可适当应用支气管舒张剂。
 （6）中医治疗：根据患者的具体临床表现，通过辨证论治，在发作期以止咳、化痰、平喘为主，缓
解期以益肺、健脾、补肾为主，同时也可以选择合适的中成药。
 慢性支气管炎急性发作如何处理 慢性支气管炎急性发作是指疾病过程中，1周内出现咳嗽、咳痰、气
喘任何一项症状明显加剧，出现脓性或黏液脓性痰，痰量明显增加，并伴发热等炎症明显加重的表现
。
慢性支气管炎急性发作的治疗如下： （1）控制感染：根据感染的主要致病菌和严重程度或根据病原
菌培养联合药敏结果选用抗生素，在取得病原菌结果前，可以先行按痰液涂片革兰染色结果或者经验
性治疗方案进行初步治疗。
病情较轻者可口服抗生素，较重者用肌内注射或静脉滴注抗生素。
常用的有青霉素类、大环内酯类、氨基糖苷类、喹诺酮类和头孢菌素类等抗生素。
选用抗生素的原则是：能单独用窄谱抗生素时应尽量避免使用广谱抗生素，以免发生二重感染或产生
耐药菌株，不利于病情的恢复。
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编辑推荐

《专家诊治慢性支气管炎(升级版)》由上海科学技术文献出版社出版。
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