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内容概要

　　《挂号费丛书：专家诊治帕金森病（升级版）》10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问
一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目了然。
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作者简介

　　管阳太，男，现任第二军医大学附属长海医院神经科主任，神经精神病学教研室主任，主任医师
，教授、博士生导师，上海科学院上海市脑血管病防治研究所所长，上海老龄科学研究中心中风防治
研究所所长，上海市医学“领军人才”、“曙光学者”与“浦江人才”。
兼任中华医学会神经病学分会委员，中国免疫学会神经免疫学分会委员，上海老年学会老年脑血管病
防治专业委员会主任委员，上海市医学会神经内科专业委员会副主任委员，上海市中西医结合学会神
经科专业委员会副主任委员，上海市中医药学会络病分会副主任委员，全军神经内科专业委员会常务
委员，上海市神经科学学会理事，上海市医学会脑卒中分会委员等职。
主要擅长脑血管病神经免疫性疾病、癫痫等疾病的诊断与治疗。
主持与参加的科研项目，多次荣获全军上海市、第二军医大学科研成果嘉奖。
发表了10余篇SCI医学论文，出版了《中风患者必读》等多部专著，并担任多种专业医学期刊的编委。
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患了帕金森病会有哪些表现
帕金森病好发在何种年龄段
帕金森病有哪些常见病因
患了帕金森病后常见有哪些并发症
帕金森病是常见疾病吗
帕金森病是怎样分级的
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帕金森病有哪些特殊症状
“东西拿不稳”是患了帕金森病吗
患帕金森病有哪些预兆
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怎样评判是否患了帕金森病
吸烟能防治帕金森病吗
肢体无力、发硬发僵是患了帕金森病吗
帕金森病进展会很快吗
患了帕金森病需进行哪些项目诊断检查
医生诊断帕金森病有哪些困难
早期出现哪些症状需考虑患了帕金森病
帕金森病应怎样分类
没有肢体颤抖能诊断为帕金森病吗
帕金森病诊断有哪些特点
临床诊断帕金森病主要有哪些依据
怎样判断帕金森病病情的程度
帕金森病有哪些分型
帕金森病有哪些具体诊断标准
怎样可以确诊为帕金森病
帕金森病的诊断性治疗是什么概念
帕金森病需与哪些疾病相鉴别

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治帕金森病-升级版>>

怎样鉴别早期帕金森病
患了帕金森病需进行哪些检查
怀疑帕金森病需做哪些辅助诊断检查
帕金森病病人应掌握哪些基础知识
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什么是帕金森病的二级预防
什么是帕金森病的三级预防
哪些方法可以预防帕金森病
帕金森病和帕金森综合征有哪些区别
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章节摘录

版权页：   插图：   ④尿失禁：抗胆碱药治疗帕金森病病人尿失禁的随机对照研究尚缺乏，但其药理学
作用和广泛临床应用与帕金森病病人尿失禁改善相一致。
抗胆碱药可能导致帕金森病病人出现意识混乱。
 ⑤疲乏：哌甲酯存在被误用的可能。
尽管目前的证据尚不充足，但帕金森病病人确实有发生与成瘾具有相似临床和功能成像特征的多巴胺
失调综合征和冲动控制障碍的风险。
目前尚无关于睡眠呼吸暂停、睡眠障碍性呼吸、深睡状态和梦游症治疗的对照研究。
推荐哌甲酯可用于治疗帕金森病病人的疲乏、快动眼睡眠期睡眠行为异常，抗癫痫药物氯硝西泮和褪
黑素常用于治疗一般人群的快动眼睡眠期睡眠行为异常。
 ⑥日间过度嗜睡：对存在日间过度嗜睡的帕金森病病人，可考虑使用莫达非尼以改善其主观感受，对
有日间过度嗜睡的帕金森病病人，睡眠可导致潜在危险活动（如驾驶）的安全效益尚缺乏充足证据。
需注意，莫达非尼可能仅改善病人的主观睡眠感受，非实际改善其客观睡眠指标。
 ⑦失眠：目前不使用丘脑底核深部脑刺激法治疗睡眠障碍。
推荐左旋多巴对不受运动状态影响的客观睡眠指标的益处尚缺乏充足的证据，褪黑素治疗帕金森病病
人睡眠质量差的证据尚不充足。
 ⑧睡眠吋周期性肢体运动：使用多巴胺激动剂治疗不宁腿综合征和睡眠时周期性肢体运动的资料尚缺
乏。
目前经FDA批准，可治疗中重度原发性不了腿综合征的药物仅有罗匹尼罗和普拉克索。
 推荐左旋多巴或卡比多巴可用于治疗睡眠时周期性肢体运动，非麦角碱类多巴胺受体激动剂治疗不宁
腿综合征和睡眠时周期性肢体运动的证据尚不充足。
 ⑨焦虑：尽管尚缺乏帕金森病病人抗焦虑制剂疗效的随机对照研究，但左旋多巴等的药理学作用和广
泛临床应用与帕金森病病人焦虑的改善相一致。
抗焦虑药物与共济失调、跌倒和认知功能障碍相关。
与心理学症状（包括强迫观念行为、赌博、妄想、运动减少、淡漠和专注困难等）治疗相关的对照研
究尚缺乏。
 推荐左旋多巴治疗帕金森病病人焦虑证据尚不足。
 帕金森病病人精神 异常有哪些疗法 一项Ⅰ类研究和一项Ⅱ类研究显示，氯氮平可能对帕金森病精神
异常病人有效。
氯氮平可改善精神异常，并使部分病人的运动功能获得改善。
 喹硫平可能可以改善帕金森病病人的精神异常。
奥氮平可能无法改善帕金森病病人的精神异常，并使运动功能异常加重。
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