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内容概要

　　人的一生总是不平静的，当进入更年期这个由中年迈向老年的过渡时期，由于内分泌功能的减退
和失调，身体的各个器官和系统功能会发生一系列变化，这些变化引起的症状统称为低雌激素相关疾
病，包括更年期综合征。
更年期是每个人必然要经历的生理过程，然而，生理和病理的界限有时并不那么分明。
中医学认为更年期“肾气”渐衰，阴阳趋向失衡或低水平平衡，导致对外界致病因素的抗御能力减退
，易产生各种不适症状，甚至某些疾病乘虚而入。
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作者简介

朱芝玲，女，现任上海市红房子妇产科医院中西医病室主任、医学博士、副主任医师。
从事妇产科临床工作20余年，对妇科疑难杂症有丰富的诊治经验。
擅长妇科手术，尤其擅长应用腹腔镜等微创手术技术治疗妇科良、恶性肿瘤，如子宫肌瘤、卵巢肿瘤
、子宫内膜异位症，宫颈癌子宫内膜癌等。
对妇科恶性肿瘤的化疗方案及辅助治疗的选择有独特的见解。
对妇科常见病，如子宫肌瘤、子宫内膜异位症、慢性盆腔炎和不育症的诊断和治疗均颇有经验。
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章节摘录

版权页：   疾病的发生、发展受制于多种因素，不是人人都会患更年期综合征。
更年期综合征是否出现，有种族特点、遗传因素、地理环境、生活习惯、营养条件、工作性质、社会
地位、家庭气氛、体质因素等原因，且人们进入更年期的时间也不会完全相同。
一般妇女较早，男性较晚；临床表现也是女性较重，男性较轻。
据有关资料统计，10％～20％的女性病人有更年期综合征，男性却不足10％。
从临床观察分析，影响是否罹患更年期综合征的大致有以下因素： ①更年期的迟早和速度：更年期来
得早而且速度快，机体来不及适应这一生理变化，容易引起各种临床表现；缓慢而迟者，相对有一个
缓冲阶段可适应，故较少发生，即使发生，症状也较轻。
 ②神经类型：属敏感型或不稳定型的人，进人更年期时，一旦受强烈刺激或遇抑郁之事，易患更年期
综合征；如果属坚强型或稳定型，且性格开朗，心胸豁达者，—般不易患之。
 ③工作性质、劳动方式：大量资料表明，脑力劳动者、工作紧张节奏特强的人，进人更年期容易出现
临床表现。
相对而言，从事体力劳动的人，进入更年期较少发生更年期综合征。
 ④遗传因素：更年期综合征发生有家族性倾向，说明与遗传因素有一定的关系。
 ⑤医学知识掌握：衰退是人的必然规律，早做好思想准备，心理能自控和调节的人，不易出现临床症
状；毫无医学知识更无心理准备者，稍有变化即惶恐不安，会加剧各种临床表现。
 此外，社会、家庭、伴随疾病、营养等因素，也会促使更年期综合征的发生。
 哪些人群易患更年期综合征 由于种族特点、遗传因素、地理环境、生活习惯、营养条件和健康状况
等不相同，每个人发生更年期综合征的时间、症状轻重、持续时间均不相同。
 更年期开始较早者易患更年期综合征。
雌激素水平下降早或下降迅速，使机体的生理功能不能适应或来不及适应，易引起较严重的更年期综
合征。
 由于某种疾病需切除双侧卵巢的妇女，由于雌激素水平的急剧下降，且手术切除卵巢对某些妇女有一
定的心理不适，这些人易发生更年期综合征。
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编辑推荐

《专家诊治更年期疾病(升级版)》中现代科学检测证实，人进入更年期后，除最明显的性功能衰减以
外，由于体内平衡失调，影响人体正常的代谢平衡，蛋白质、糖类和脂肪的代谢受到影响，精神、神
经系统的敏感性发生改变，特别是免疫功能减弱，多种生理功能发生退行性改变，多种原因造成疾病
滋生，症状繁杂，心理承受能力明显降低，似乎经常处于疾病包围之中，感觉总是不如意。
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