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前言

有句话说得好，“拥有健康，才会拥有更加精彩的未来”。
如果年纪轻轻，或刚进入中老年时期就健康危机不断，虽要不了命，却始终无法摆脱各种疾病尤其是
慢性病的困扰，甚或命悬一线，这样有谁还有心情全身心地投入自己设计的宏伟蓝图呢？
    健康是人生的根基，如果不尊重健康，纵使你学贯东西、才华横溢，纵使你位高权重、地位显赫，
当你收获辉煌的同时，你还将会收到一份健康的全面惩罚。
播音王子——罗京就是一个让人心痛的例子，他的英年早逝只能给国人留下遗憾与惋惜，他带着他所
有的智慧和美好去了一个不为人知的世界。
因此，我们说拥有健康，便拥有了一份豪迈；拥有健康，便拥有了搏击人生的资本。
    健康像光芒四射的太阳，像温暖和煦的春风，像香飘四野的花朵，像和谐美妙的乐章。
拥有健康，就像拥有太阳、拥有春天、拥有花香和拥有动人的乐谱一样，委靡在它面前颤抖，孱弱从
它面前消失，晦暗在它面前没有了市场。
拥有健康，金钱缺少了一个流失的借口，命运减少了一出最短的剧目。
    为了让更多的人远离疾病，拥有健康、快乐的人生，我们组织有关专家精心编写了这本《家庭医疗
保健百科》。
这是一本不同于以往的家庭医疗百科图书，它博采各临床专业专家学者们的经验及心得，集临床医学
精髓之大成，以现代性、实用性、可操作性为特色，不仅面向广大家庭，而且也可作为城乡基层医务
人员的参考读物。
    全书共分五章，分别包括：“内科常见病”、“外科常见病”、“儿科常见病”、“妇科、男科常
见病”、“五官科、皮肤科常见病”，汇集了数百种常见病的防治知识。
本书不仅囊括了每个家庭都可能遇到的医疗、养生方面的常见问题，并且对每种疾病的诊断、病理知
识、西医疗法、中医验方、按摩疗法、拔罐疗法、膳食疗法、生活宜忌等方面都做了全面而又详细的
介绍。
另外，还插入了许多幅简明实用的图片，包括传统中医按摩、刮痧、拔罐穴位图等。
读者通过看图读文，就能成为自己家里的健康顾问。
    最后，衷心祝愿本书能带给您精彩不断的人生，愿您永远拥有真心的笑容！
    编者
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内容概要

　　《家庭医疗保健百科（经典珍藏版）》全书共分五章，分别包括：“内科常见病”、“外科常见
病”、“儿科常见病”、“妇科、男科常见病”、“五官科、皮肤科常见病”，汇集了数百种常见病
的防治知识。
《家庭医疗保健百科（经典珍藏版）》不仅囊括了每个家庭都可能遇到的医疗、养生方面的常见问题
，并且对每种疾病的诊断、病理知识、西医疗法、中医验方、按摩疗法、拔罐疗法、膳食疗法、生活
宜忌等方面都做了全面而又详细的介绍。
另外，还插入了许多幅简明实用的图片，包括传统中医按摩、刮痧、拔罐穴位图等。
读者通过看图读文，就能成为自己家里的健康顾问。
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章节摘录

颈椎病又称颈椎综合征，是指颈椎及其周围软组织，如颈间盘、后纵韧带、黄韧带、脊髓鞘膜等发生
病理改变而导致颈神经根、颈部脊髓、椎动脉及交感神经受到压迫或刺激而引起的综合征。
中医学认为本病属于“痹证”范畴。
    【诊断】    颈椎病好发于40岁以上成年人，无论男女皆可发生，是临床常见多发病。
其临床症状多为头颈、肩臂麻木疼痛，重者肢体酸软乏力，甚则大小便失禁、瘫痪。
部分患者可有头晕、耳鸣、耳痛和握力减弱及肌肉萎缩等。
如能每天坚持头部按摩，多数患者会收到很好的疗效。
    【治疗】    (1)西医疗法  口服药物治疗：内服药物通过肠胃吸收、消化、分解，最后通过血液循环，
才可将药物输入送给局部，整个过程需要通过层层屏障才能到达病灶部位，然药效已所剩无几，因此
效果极为缓慢且低效，且临床应用这些方法只能缓解疼痛症状，功能康复是无法逆转的，可以选择应
用止痛剂、镇静剂、维生素(如维生素B1、维生素B12)、血管扩张剂。
    牵引法：通过牵引力和反牵引力之间的相互平衡，使头颈部相对固定于生理曲线状态，从而使颈椎
曲线不正的现象逐渐改变，但其疗效有限，仅适用于轻症患者；且在急性期禁止做牵引，防止局部炎
症、水肿加重；牵引期活动受限。
    理疗法：理疗法是物理疗法的简称。
就是应用自然界和人工的各种物理因子，如声、光、电、热、磁等作用于人体，以达到治疗和预防疾
病的目的。
    手术法：手术法的原理主要是减轻压迫，消除刺激、增进稳定，防止进行性损害。
但手术并发症与禁忌证较多，危险性高，痛苦大，全身或局部的情况不适宜手术的患者，如年龄偏大
、身体欠佳者，并发心脑血管病变或糖尿病，或者有麻醉禁忌证的患者不宜手术治疗。
    (2)中医验方  寒湿阻络型：常见症状为头痛或后枕部疼痛、颈僵、转侧不利、一侧或两侧肩臂及手
指酸胀痛麻；或头痛牵涉至上背痛、肌肤冷湿、畏寒喜热、颈椎旁可触及软组织肿胀结节，舌质淡红
、苔薄白、脉细弦。
治疗此证需要温经活血、祛寒除湿、通络止痛。
方用阳和汤加减，熟地30克，肉桂(去皮研粉)、生甘草各3克，麻黄、姜炭各2克，鹿角胶9克，白芥
子6克，以上共为细末，开水送服3克，每日2次。
    气血两虚夹瘀型：常见症状为头昏、眩晕、视物模糊或视物目痛、身软乏力、纳差、颈部酸痛，或
双肩疼痛，舌质淡红或淡胖、边有齿痕，苔薄白而润、脉沉细无力。
治疗此证需要益气养血、醒脑宁神、活血通络。
方用血府逐淤汤加减，当归、生地、红花各9克，桃仁12克，枳壳、赤芍各6克，柴胡、甘草各3克，桔
梗、川芎各4.5克，牛膝10克，水煎服。
    脾肾阳虚夹瘀型：常见症状为四肢不完全瘫(硬瘫或软瘫)、大小便失禁、畏寒喜暖、饮食正常或纳
差，舌质淡红、苔薄白或微腻、脉沉细弦，或沉细弱。
治疗此证需要补肾健脾、温经和阳、强筋健骨。
方用虎潜丸加减，黄柏(酒炒)240克，龟板(酒炙)120克，知母(酒炒)、熟地黄、陈皮、白芍各60克，锁
阳45克，虎骨(用狗骨代，炙)30克，干姜15克，上为细末，炼蜜为丸，每丸重9克，每次1丸，日服2次
，淡盐水或温开水送下。
    (3)头部按摩疗法  患者可以按摩风池、风府、天柱、翳风、百劳等，及肩、颈椎、肾、肾上腺等耳
穴，具体方法为，按揉天柱、风池、风府、百劳、翳风各30～50次，力度轻缓平稳，以酸胀为宜；棒
推颈、颈椎、肾、肩、肾上腺等耳穴各2分钟，频率每分钟120次，力度以柔和为主；揉捏对耳轮体部3
分钟，频率每分钟60次，力度以产生局部胀痛感为宜。
P206-208
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编辑推荐

健康是人生的根基，如果不尊重健康，纵使你学贯东西、才华横溢，纵使你位高权重、地位显赫，当
你收获辉煌的同时，你还将会收到一份健康的全面惩罚。
    为了让更多的人远离疾病，拥有健康、快乐的人生，我们组织有关专家精心编写了这本《家庭医疗
保健百科(经典珍藏版)》。
这是一本不同于以往的家庭医疗百科图书，它博采各临床专业专家学者们的经验及心得，集临床医学
精髓之大成，以现代性、实用性、可操作性为特色，不仅面向广大家庭，而且也可作为城乡基层医务
人员的参考读物。
本书由易磊、林敬编著。
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