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内容概要

　　《专家诊治青光眼(升级版)》从实际出发，将临床上遇到的病人和医生所关心的问题进行了总结
，并参考国内外最新资料，用通俗的语言，从青光眼的基础知识、检查、诊断和治疗，中医对青光眼
的治疗，以及怎样保护眼睛的一般常识作了较系统的介绍。
目的在于让青光眼病人及其家属充分了解自己的健康状况。
一旦患病，应如何正确对待，如何在家自我调理，积极配合医生治疗，学会与青光眼共存。

《专家诊治青光眼(升级版)》既是青光眼病人自我保健的常备手册，也可作为青年眼科医生及基层医
务工作者学习参考之用。
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作者简介

李由
女，现任第二军医大学长征医院主任医师博士、教授；中华医学会上海眼科分会角膜组委员、中华医
学会中西医结合上海分会委员，美国ARVO眼科学会会员。
兼任《中华现代眼科学杂志》专家编辑委员会编委与《第二军医大学学报》审稿专家。

擅长眼科显微手术，率先在国内开展超声乳化白内障摘除术和激光乳化白内障摘除术，成功完成难治
性青光眼手术万余例，并积累了丰富的临床经验。
多次荣获国家、军队、上海市科技成果奖。
出版了多部医学著作，发表了50多篇医学论文。
荣获2次“三等功”。
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章节摘录

版权页：   插图：   恶性青光眼有哪些症状 恶性青光眼是闭角型青光眼手术的继发性青光眼，发生率
占青光眼总数的2%～4%，可发生于任何年龄。
恶性青光眼的特点是在抗青光眼手术后，前房极度变浅或完全消失，眼压升高，用一般的抗青光眼药
物或手术治疗均无效，如果处理不当，常可导致失明；也有一些没有做过抗青光眼手术的病例在局部
滴用缩瞳剂后也可引起恶性青光眼。
该病多发生在浅前房、窄房角、小眼球、小角膜、睫状环较小或晶状体过大的闭角型青光眼，尤其是
在长期高眼压、术前眼压不易控制、经用高渗剂或碳酸酐酶抑制剂，眼压虽暂下降而房角仍关闭者更
容易发生。
该病为双眼发病，一眼发生后，另一眼做滤过手术后，甚至在滴用缩瞳剂后也可引起恶性青光眼。
所以当闭角型青光眼用缩瞳剂治疗无效、甚至引起眼压升高、前房进一步普遍变浅时，用散瞳睫状肌
麻痹剂可使眼压下降，应想到可能是缩瞳剂引起的恶性青光眼。
如果在另一眼试点缩瞳剂也发生同样变化，即可确定诊断。
 恶性青光眼是怎样诱发的 恶性青光眼的发病机制主要是睫状环小或晶状体过大，使两者的间隙变窄
，在抗青光眼手术、外伤、虹膜睫状体炎或局部点缩瞳剂等诱发因素的影响下，睫状体的水肿或睫状
肌的收缩均可使睫状环进一步缩小、晶状体韧带松弛，因而睫状体与晶状体赤道部相贴，发生睫状体
与晶状体阻滞，房水不能经正常的通路向前流入前房，而是向后倒流至晶状体后方及玻璃体后方，或
进入玻璃体腔内，从而使晶状体虹膜隔前移、前房轴部和周边部普遍变浅、虹膜周边部与小梁相贴致
使房角闭塞导致眼压升高。
晶状体前移还可引起瞳孔阻滞，加重房角闭塞和房水在晶状体后方的潴留。
在无晶状体眼的玻璃体与睫状体粘连也可引起玻璃体睫状体阻滞，使玻璃体虹膜隔前移，产生与上述
同样的病理改变。
因这种青光眼是由于睫状体阻滞所产生的闭角型青光眼，故又名睫状环阻滞性青光眼。
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