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前言

100集特别节目《远方的家·边疆行》是一部大制作，把它变成文字也是一个不小的工程。
在这部图书结集出版之时，我先要感谢观众对百集《边疆行》的追随，感谢读者能够翻开这本书，感
谢为出版这部图书倾注心力的诸位编辑。
    《远方的家》是CCTV-4于2010年12月1日改版时推出的一个新栏目，定位是日播45分钟的大型旅游
节目。
1D0集《边疆行》2011年7月11日开播时，全国新闻战线的“走转改”活动还没有开始实施。
当时，中文国际频道策划推出《边疆行》，只是希望用这个“接地气”的节目来稳住新栏目的收视率
，尽快提升《远方的家》的影响力。
2011年7月11日，1 00集《边疆行》开播。
在《边疆行》播出一个多月后，《远方的家》栏目收视率有了很大提升，观众也是好评如潮，中文国
际频道上下都意识到，《边疆行》方向找对了。
而正好在这个时候，中宣部等五部门在全国新闻战线组织开展“走基层、转作风、改文风”活动。
彼时，《边疆行》节目正处在第二批采访拍摄高峰期，中文国际频道迅速落实“走转改”活动的各项
要求，使一线编导、记者把“走基层、转作风、改文风”化为一种自觉行动。
如果说“走转改”活动开展之前，做《边疆行》只是为了解决栏目的生存问题，那么活动开展以后，
《边疆行》的采访拍摄就更加有针对性，节目也更加贴近百姓，贴近观众。
我们觉得，《边疆行》作为起步最早、下基层走得最远、历时最长的“走转改”实践活动，真的是尝
到了甜头，见到了效果。
    第一，深入落实“走转改”，使电视栏目成为最大的受益者。
《边疆行》摄制组的足迹遍及中国陆路边境九省区，节目描绘祖国边疆的壮丽河山、记录少数民族的
风情民俗、书写边境线上的繁荣安定、歌颂边防战士的保家卫国，镜头始终对准普通边疆群众，记录
他们的喜怒哀乐，深入他们的生活和精神世界。
对于这样的节目，观众爱看、想看。
100集《边疆行》平均收视率为0．24，较以往同时段节目上升50％，单期最高收视率达0．49，创同时
段栏目收视新高。
《边疆行》在本台一套综合频道播出了10期精华版，收视率较同时段提升1 5％以上。
中文国际频道《远方的家》这个栏目开播时，曾经因为选题不集中、方向不明确、节目不好看而三次
调整播出时间，但在播出《边疆行》后，《远方的家》在短时间内由一个生存堪忧的新办栏目迅速成
长为在观众心目中有影响力的品牌栏目。
    第二，《边疆行》走进基层，制作了大批反映祖国边疆面貌发展变化的节目，海外华侨华人的反响
异常热烈。
在海外收视数据上，《边疆行》收视率基本保持在北美长城平台的前3位。
美国的华人观众蔡宗瑾认真追踪收看每一期节目，她不仅能认出《边疆行》节目中的所有出镜记者，
还记录下厚厚的一本收看日记，表示将来要以此为指引，游历祖国边疆大好河山；法国观众陈锋表示
，《边疆行》成为法国华人的热议话题，每次聚会聊天必谈《边疆行》，祖国边疆的秀美和发展变化
大大激发了他们的爱国情怀；中国驻津巴布韦大使忻顺康在国外看到《边疆行》后十分激动，委托回
国的工作人员带回节目光盘，并说要把节目主题歌《边疆颂歌》作为大使馆的馆歌。
还有海外华人观众通过微博留言说：“每天晚上看《边疆行》成了睡前的必修课。
也许真是出了国，才发现祖国的大好河山是那样美好。
每次看着你们的节目，我都会深深地思念着远方的家。
”央视中文国际频道的主要服务对象之一就是海外华侨华人，《边疆行》节目所传递出的发展、自强
的精神深深地激发了他们的自豪感、归属感，凝聚了全球华人的爱国热情。
    第三，《边疆行》坚持“走转改”，节目令人意外地吸引了大批“80后”甚至“90后”的年轻观众
。
中文国际频道的受众历来呈现年龄偏大的特点。
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《边疆行》播出后，有网友说，“这是央视最有诚意的节目”，这样的评价来源于《边疆行》清新朴
实的节目风格。
很多年轻观众是通过网络来收看《边疆行》的，《远方的家》在中国网络电视台的点击率由2011年6月
的日均19 743次猛增至2011年10月的370 484次，排名由全台的第83位迅速升至第6位，《边疆行》官方
微博的评论超过20 000条。
在网络舆情日益占据重要地位的今天，《边疆行》对年轻观众群体的影响是节目组始料未及的。
《远方的家》虽然是一档旅游节目，但是100集《边疆行》已超越了单纯旅游节目的范畴，用了很多篇
幅来表现平凡人物的精神世界，充分展示群众“身边的感动”。
正是这样情景交融、以情动人的节日引发了年轻观众对国家荣誉感、人生观以及价值观的思考。
    第四，《边疆行》深入落实“走转改”，真正成为一个“叫座又叫好”的节目。
中宣部《新闻阅评》发表专栏文章对《边疆行》的“走转改”实践给予高度评价。
阅评人认为，《边疆行》通过旅行者的视角，以记者的第一手见闻反映边疆的发展变化，真实可信，
走出了一条对外宣传的新路子，提高了央视的国际传播力和影响力。
广电总局收听收看专家评价说：这是一次深入基层、贴近群众、打动人心的长距离采访。
观众可以通过出镜记者真实生动的旅行体验，切身感受到一个绚丽而难得一见的地理中国。
这是栏目组深入基层、深入实际、深入群众的结果，并说明中文国际频道立足“三贴近”，践行“走
基层、转作风、改文风”，在增强电视传播力方面又上了新台阶。
    第五。
《边疆行》的“走转改”实践培养和锻炼了队伍，使大批“80后”年轻编导成长和成熟起来。
在拍摄《边疆行》之前，摄制组中的绝大多数人都没有到过这么偏远、这么艰苦的地方。
不到50人的团队，在6个月的时间内要接力完成22 800公里的边疆采访，工作强度是显而易见的。
但是在采访拍摄中，面对无数意料之外的困难和挑战，没有一个人打退堂鼓。
无论是严重的高原反应还是遭遇泥石流、被困三天三夜，他们没有一个人退缩，圆满地完成了拍摄任
务。
边疆人民勤劳善良、乐观奉献、热情质朴的品质深深感染了年轻记者，增强了他们作为电视人的使命
感、光荣感和责任感。
他们希望通过自己的节目，让更多的人知道边疆、了解边疆、关注边疆，进而走进边疆，带动边疆的
发展和变化。
随着《边疆行》节目一集一集地播出，记者、编导们的能力也在不知不觉地增强，无论是现场的组织
语言、播报采访，还是对话交流、观察判断、抓拍调度，以至于后期撰稿、剪辑包装，都得到了扎扎
实实的提高，大家的眼界、审美，思考问题的角度、深度，也比以前进步很多，这种增强与提高是综
合的、全方位的。
更为重要的是，《边疆行》使这批年轻的编导、记者全面认识了我们国家的基本国情，这不仅让他们
更加珍惜现在的工作和生活，也对自己所承担的岗位责任有了更直观深入的理解。
    总而言之，《边疆行》作为“走转改”的一个成功实践，极大地提升了央视中文国际频道的影响力
和传播力。
那么，“走转改”为什么会有这么大的力量？
我们思考，“走转改”所倡导的其实就是真实的力量、情感的力量、人民的力量、文化的力量。
文化传播具有跨越年龄、民族、宗教、意识形态与国界的力量，《边疆行》从人文的角度去表现自然
景观、风土人情和发展变化，以博大精深的中华文化为统领串起100集节目，从而形成了合力。
党的十七届六中全会提出了建设社会主义文化强国的战略，而央视中文国际频道的定位就是以新闻和
文化为主的综合频道，宗旨是“传承中华文明，服务全球华人”。
《边疆行》的节目实践证明，不仅对内报道需要“走转改”，国际传播也同样需要“走转改”，因为
“走转改”可以使我们进一步打好“文化牌”，让中华文化的传播做到自然而然、润物无声。
    在《边疆行》之后，中文国际频道《远方的家》栏目播出了它的姊妹篇《沿海行》，接下来，《北
纬30度·中国行》等大型系列节目也将陆续推出。
我们希望这一个个系列节目成为观众眼中的多彩之旅、文化之旅、心灵之旅，成为他们感受自己的家
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园、了解自己的同胞、认识自己的祖国的一个窗口。
我们在一直行走的过程中被深深感动，能将这种感动传递给广大观众和读者，这将是我们电视工作者
最感欣慰的事。
    中央电视台中文国际频道总监杨刚毅    2012年5月于北京
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内容概要

CCTV远方的家栏目编著的《边疆行(内蒙古黑龙江吉林辽宁)》内容介绍：作为“走转改”的一个成
功实践，极大地提升了央视中文国际频道的影响力和传播力。
那么，“走转改”为什么会有这么大的力量？
“走转改”所倡导的其实就是真实的力量、情感的力量、人民的力量、文化的力量。
文化传播具有跨越年龄、民族、宗教、意识形态与国界的力量，《边疆行》从人文的角度去表现自然
景观、风土人情和发展变化，以博大精深的中华文化为统领串起100集节目，从而形成了合力。

《边疆行(内蒙古黑龙江吉林辽宁)》是一本大型的记录电视。
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书籍目录

八十一漫步额济纳
八十二乌拉特采风
八十三边贸新城二连浩特
八十四小城阿尔山
八十五草原牧歌
八十六塞上明珠
八十七最北之旅
八十八中俄双子城
八十九行走边城逊克
九十界江之都
九十一东极之旅
九十二三江福地
九十三江湖之间
九十四牡丹江上的风景
九十五铁路上的边城
九十六绿色东宁
九十七秋赏延边
九十八醉美长白山
九十九美丽山城——辽宁本溪
一百鸭绿江畔的边城
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章节摘录

版权页：   插图：    那仁巴图所在的额济纳旗文化旅游局多年来致力于黑水城的保护和研究，1983年以
来与考古部门一起两次对黑水城遗址进行考古发掘，取得了这座城址建置沿革和城市布局的考古资料
，出土了大量文书和文物。
 据那仁巴图介绍，600多年前黑水城周围是一片水草丰美的绿洲，黑水河绕城而过，城外有60万亩良
田滋养着城中的驻军和周围的百姓。
然而，随着明朝初期的一场战争，黑水城的命运被彻底改变。
 当地蒙古族有一个传说，当时驻守黑水城的将军叫黑将军，1372年明朝的丰顺将军攻打黑水城。
因为久攻不下，只好在城的上游20公里的地方筑了一个沙坝，从此整个黑河的水系流向改变了。
 由于1372年的这场战争，黑水河被人为地改道，城里和周边的居民因为缺水而被迫迁移他乡，黑水城
从此以后变成了“废城”。
 城里没有了水，黑将军就派人打了一口水井。
据说黑将军挖了足有80丈深，还是没有挖出水来，他本人也最终战死沙场。
相传黑将军在兵败之前，将80车金银财宝埋进了枯井中。
 由于这个故事广为流传，数百年来，前来探宝的人络绎不绝。
1908年俄国探险家科兹洛夫来这里以后找到了宝藏，却最终未能将宝藏带走，而且据说在寻宝过程中
还死了两个人，至今他们找到的金银财宝还埋在井底。
 黑将军的财宝是否存在至今无法证实，但是，俄国人科兹洛夫1908年在黑水城挖掘出大量的西夏王朝
的文物确是历史事实，当时曾引起了世界考古学界和旅游者的普遍关注。
这使得黑水城再次闻名于世，使它成为人们向往的神秘地方。
 离开黑水城，摄制组前往额济纳旗旗政府所在地达来呼布镇。
达来呼布镇在古代是一个边塞重镇，蒙古语的意思为“大海的深渊”。
目前的人口只有2万多人。
我们到达时已近傍晚时分。
 吃过晚饭，我们经过这个广场的时候就被这个大屏幕的声音所吸引了。
走近以后才发现，有很多居民在乘凉。
一位居民告诉我们，一会儿这里将有一台晚会。
据说这个季节隔三差五就会有晚会。
 达来呼布镇的广场文化办得有声有色，使得这个只有两万多人口的小镇显得热闹非凡。
广场上还有中年人热衷的健身操，小孩子喜爱的儿童乐园，这种全民参与的休闲文化使人感受到这座
小城的温馨和惬意。
 每到夏季，全额济纳旗的企业、机关、事业单位和民间团体都要准备各自的节目，按照事先排好的日
程，轮流在这里登台献艺，所以整个夏天这里的居民都可以欣赏到不同的文艺节目。
晚会一般持续到晚上十点半左右结束，前来的居民90％以上都会看到晚会结束才回家。
 这一天的节目是由苏泊淖尔和赛汉桃来两个苏木共同演出。
在这仲夏时节，吹着清凉的晚风，欣赏着土尔扈特独具特色的歌舞，达来呼布镇的这个夜晚给我们留
下了美好的记忆。
 由于额济纳早晚温差特别大，在这样的夜晚，当气温低下来的时候，人们就会出来纳凉，所以这里的
文化广场生活也就特别丰富。
除了晚会、跳韵律操以及孩子们游戏的儿童乐园以外，这里还有夜市。
总而言之，这里晚上的文化生活是非常丰富的。
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