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内容概要

　　《专家诊治月经失调（升级版）》主要刊载了患了月经失调后会出现哪些症状；需进行哪些项目
诊断治疗；病人需掌握哪些基础医学知识；医生对病人会进行哪些诊断治疗，经医生治疗后，病人应
怎样进行康复等方面内容。
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作者简介

孙廷慰，女，现任上海交通大学附属上海市第一人民医院主任医师、教授。
从事妇产科临床工作已49年，具有较丰富的临床经验，主攻妇科肿瘤的临床诊疗与研究，对卵巢癌、
子宫癌的诊疗有较丰富的经验。
已完成各类手术一万余例，并在国内外核心期刊上发表了数十篇医学论文。
    20世纪80年代起，开展阴道镜的临床应用，对宫颈癌变及癌前病变的诊断具有丰富经验。
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书籍目录

发生月经失调时主要有哪些症状
女笥在青春期有哪些相关的月经疾病
什么是青春期，为什么说这是女性一生中最关键时期
女孩是怎样从儿童期进入青春期的
哪些因素会影响女性青春发育
青春期女孩会表现出哪些特征
青春期女孩外形体格会有哪些变化
何谓骨龄？
骨龄测定有哪些积极意义
⋯⋯
功能失调性子宫出血
卵巢早衰
围绝经期的月经紊乱
发生月经失调需进行哪些项目诊断检查
月经失调病人应掌握哪些基础医学知识
医生对月经失调病人会进行哪些诊断治疗
引起月经失调，还有哪些特殊瘌痢
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章节摘录

版权页：   插图：   不正常的子宫出血是怎么引起的 在回答这个问题之前，先要介绍一下女性怎么会
每月有一次周期性出血，并能自行停止。
前面已经谈到了女性月经来潮的特点及在雌、孕激素的作用下，子宫内膜出现的周期性变化。
这些变化是为了迎接新生命，也就是为迎接受精卵植入所做的准备。
但是在月经周期的后期，所排出的卵子没有受精，那么黄体即会退化，血液中雌激素的水平随之而下
降。
子宫内膜在失去了激素的支撑作用后，也将从宫腔内剥脱，引起子宫出血，这就是月经来潮。
之后由于人体有良好的止血功能，包括血小板的黏附、聚集及凝血功能、子宫内螺旋血管的收缩，以
及在卵巢新周期形成中，雌激素及生长因子的影响，子宫内膜及血管上皮再度生长，创面得以修复，
于是流血停止。
这种出血及止血具有相对恒定的规律，由性腺调节轴控制，一旦失衡引起月经失调。
 怎么会引起不正常的子宫出血呢？
首先是雌激素的不正常作用导致出血。
在正常月经周期时，卵巢先分泌雌激素，其浓度渐渐增高，使子宫内膜逐渐增殖、增厚，并等待排卵
及形成孕激素，使内膜出现分泌期的变化。
在这一过程中，假如雌激素作用过久，浓度过高，又缺乏孕激素的对抗影响，就会失去正常的月经周
期，子宫内膜在雌激素持续作用下过度增殖，需要更多的雌激素才能维持，一旦无法维持，出现相对
不足，内膜就会脱落而出血。
 这种现象在少女刚进入青春期时，卵巢功能不够健全，以及近绝经期时卵巢功能步入衰退期时，较容
易发生。
 另外，有的病人虽然能够排卵，但是体内的雌、孕激素浓度的比例不当，不能维持分泌期内膜的完整
性，也可导致内膜脱落而出血。
 什么是无排卵型功血，有哪些症状 在功能失调性子宫出血所引起的月经失调中，因卵巢没有排卵所
造成的疾病，称为无排卵型功血。
卵巢没有排卵，可能是因为神经中枢的性调节轴尚未健全，也可以是性调节轴趋于衰竭，于是女性规
律性的月经周期无法建立。
功血所表现的症状各种各样，完全没有规律。
其出现的类型决定于体内血清雌激素水平及其下降的速度，和雌激素对子宫内膜作用持续的时间及内
膜的厚度有关。
假如病人是由于卵巢功能障碍或神经中枢的功能紊乱造成卵巢不能排卵，这时子宫内膜一直处于增生
状态，并随患病程度不同，可演变为内膜的增生过长，甚至因增生的内膜细胞的异型变，造成非典型
性的子宫内膜增生过长，这就是癌前病变了。
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编辑推荐

《专家诊治月经失调(升级版)》由上海科学技术文献出版社出版。
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