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内容概要

　　《挂号费丛书：专家指导胆囊炎与胆石症（升级版）》每册之售价约为市级医院普通门诊之挂号
费，故以名之。
“挂号费丛书”尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防
⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
而出版社方面则亦在字体、版式上努力，使之更能适应各阶层、各年龄之读者需要。

　　所谓珠联璧合，从内容到形式，《挂号费丛书：专家指导胆囊炎与胆石症（升级版）》确有独到
之处。
我相信病人或家属读了必能释疑解惑，健康的人读了也必有助于防病强身。
故在丛书即将出版之时，缀数语于卷首，或谓之序，其实即是叙述我对此丛书之认识，供读者参考而
已。
不过相信诸位读后，必谓我之所言不谬。
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作者简介

　　施维锦，男，现任上海交通大学医学院教授、附属仁济医院主任医师，上海胆道疾病会诊中心主
任，兼任10多家医学期刊主编、常委。

　　长期从事普外科医疗、教学及科研工作，对胆道与中西医结合治疗急腹症有丰富的临床经验，对
肝胆疾病的诊治有独到之处，被媒体誉为“东方一只胆”。
培养了博士，硕士研究生10余名，出版了20多部医学专著，发表了300多篇医学论文，多次荣获卫生部
上海市、上海市卫生局嘉奖，终身享受国务院特殊津贴。
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患了胆囊炎、胆石症主要有哪些症状
患了胆道疾病会有哪些症状
什么是胆囊安静结石
患了胆囊结石、胆囊炎会有哪些症状
胆结石病人为什么会认为自己患了胃病
胆道疾病病人为什么常会引起呕吐
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患了胆囊结石会有哪些并发症
患了肝内胆管结石有哪些特点
胆囊结石、胆囊炎经常反复发作会有哪些后果
何谓米里齐（ Mirizzi）综合征？
它有哪些临床表现
胆囊结石需与哪些疾病相鉴别
胆管结石和胆囊结石有哪些不同症状
胆管结石、胆管炎需与哪些疾病相鉴别
老年人胆道结石有哪些特点
急性胆囊炎会发展成坏疽、穿孔吗
什么是胆源性肝脓肿
肝脓肿的症状与胆囊炎、胆石症有何异同
胆道肿瘤的症状会与胆囊炎、胆石症混淆吗
胆管狭窄的临床症状应怎样与胆囊炎、胆囊结石相鉴别
诱发黄疸会有哪些原因
胆管阻塞黄疸病人为什么会出现食欲减退
阻塞黄疸病人为什么会出现皮肤瘙痒
怎样鉴别黄疸的病因
胆结石黄疸与胆道肿瘤黄疸有哪些不同
何谓阴黄？
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有哪些临床意义
什么是内科黄疽？
什么是外科黄疸
假性黄疸应怎样识别
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黄疸病人为什么容易出血
胆汁为何会被咳出
胆汁性腹膜炎是怎么一回事
胆道会出血吗
胆道出血会有哪些症状
何谓胆砂败血症
患了胆囊炎、胆石症需进行哪些项目诊断检查
一、临床检查
病人应怎样叙述胆道疾病的病史
了解病史对诊断和鉴别诊断有哪些帮助
胆囊炎、胆石症病人为什么要做全身检查
胆囊炎、胆囊结石病人需做哪些检查
病人应怎样配合医生进行体格检查
⋯⋯
胆囊炎、胆石症病人应掌握哪些基础医学知识
医生对胆囊炎、担石症病人会进行哪些诊断治疗
经医生诊断后病人应怎样进行康复
挂号费丛书·升级版总书目
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章节摘录

版权页：   插图：   血糖检查有哪些临床意义 空腹血糖反映了人体对葡萄糖的代谢功能状态。
胰岛素由胰腺的胰岛细胞分泌，是调控机体血糖水平的重要内分泌因子。
当机体的胰岛素分泌水平下降，或外周的胰岛素受体对胰岛素的敏感度下降，可能导致机体糖代谢紊
乱，临床上表现为高血糖。
另外，在应激等情况下胰高血糖素升高也会导致血糖升高。
前者主要见于糖尿病病人，也称原发性糖尿病。
但发生急性胰腺炎时，胰腺的大量坏死使胰岛细胞的数量明显减少，导致胰腺的内分泌功能障碍，胰
岛素的分泌减少，临床上即出现血糖升高的现象称为继发性糖尿病。
因此，在没有糖尿病病史的急性胰腺炎病人（包括胆道结石引起的胆源性胰腺炎）中，检验血糖可以
判断胰腺坏死的程度，并可使病人及时得到相应的降糖治疗。
另外，反复发作的胆源性胰腺炎可能导致慢性胰腺炎的发生，此时由于胰腺炎反复发作，可导致胰岛
细胞坏死、纤维化等改变，不能正常地分泌胰岛素，即出现糖尿病的临床表现。
因此，检验血糖也可以了解慢性胰腺炎对胰腺造成破坏的程度。
 怎样正确看检验报告单 病人到医院看病，常要做检验检查，并急于想知道检验报告的结果，了解是
否有病和生什么病？
这种心理状态是可以理解的。
为早点拿到检验报告，检验时可问清楚何时可取报告，拿到检验报告时要核对明确此化验单是否自己
的，然后再看结果，并正确对待检验结果。
 ①临床检验的意义：临床检验是医生诊断、治疗疾病的重要依据之一，有时还可作为诊断的主要依据
，是医生看病的重要参考资料。
病人要认识检验结果的重要性，但也不要因检验结果有异常而惊慌失措。
 ②了解临床检验正常值的意义：a.了解正常值，方可知道不正常。
所谓正常值，是指该项目绝大多数正常人（95％）的数据。
该数据可靠，但也并非绝对准确，因为可能有一定差异的。
b.即使同一个正常人，由于饮食起居等内外环境的变化，正常值也会发生变化。
c.正常值常不是一个数字，而是一个范围，如正常白细胞计数为40×109～100×109／升。
 ⑧正确理解检验结果：a.正常值是代表95％的人，对还有5％的正常人不适用，检验结果正常仍可能有
病，不正常又不一定有病。
b.生理因素可影响检验结果，如妊娠中期白细胞会升高，到分娩时可能更高，但孕妇并没有生病。
 ④检验结果要与病人情况结合：医生看病要先了解病症，再做检验检查，检验有结果后，再结合病情
分析，需要时还要反复验证，方可作出判断。
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编辑推荐

《挂号费丛书:专家诊治胆囊炎与胆石症(升级版)》是由上海科技技术文献出版社出版。
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