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内容概要

　　支气管哮喘（简称哮喘）是全球性的严重危害健康、有时甚至是致命的慢性气道疾病。
近几十年来全球哮喘的患病率呈上升趋势，据估计全世界有3亿多人罹患哮喘。
哮喘已成为重要的公共卫生问题，引起世界各国的极大关注。
虽然目前对哮喘的发病机制和治疗研究已取得长足进展，但哮喘患病率上升趋势仍未得到改观，分析
其原因可能与环境因素的变化密切想关。
如何切实有效的实施哮喘的预防，逐步隆低哮喘的患病率并有效地控制和改善现有哮喘病人的疾病情
况，已成为全球刻不容缓的战略任务。
本书教会哮喘病人怎样认识哮喘、如何判断哮喘、预防哮喘和管理哮喘，以解决哮喘防治中的一些常
见问题为目标，使哮喘病人建立正确的治疗和预防的观念——“哮喘不可怕，但要重视它；哮喘难根
治，但是可控制”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治支气管哮喘>>

作者简介

　　洪建国　男，现任上海交通大学附属第一人民医院儿科主任，儿科教研室主任，教授，兼任中华
变态反应学会副玉任委员，中华儿科学会呼吸学组副组长、上海市医学会理事、上海市变态反应学会
主任委员，儿科学会委员、呼吸学组组长，欧洲变态反应与临床免疫学会（EAACL)和欧洲呼吸学
会(ERA)会员，目前主要从事小儿呼吸系统疾病和变态反应性疾病的临床和研究工作，主持制订了我
国《儿童哮喘防治指南》，已在国内外期刑上发表了100多篇医学论文。
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前言
患者去气管哮喘主要有哪些症状
　一.　与哮喘相关的呼吸道表现
　　哮喘发作时会有哪些先兆症状
　　哮喘病人咳嗽时为何以夜间和早晨最为明显
　　哮喘发作为何有喘息的表现
　　哮喘发作时肺部一定会有哮鸣音吗
　　肺部听见哮鸣音就是患了哮喘吗
　　为什么要了解咳出痰液的情况
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　　孩子一跑步就咳嗽是怎么回事
　　孩子经常咳嗽会患哮喘吗
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　　胃食管返流与哮喘会有哪些关系
　　气喘与鼻塞有关吗
　　患孝喘的孩子为什么容易打鼾
　　哮喘病人为何容易出现腹痛、腹泻等症状
　　哮喘病人为何喜欢揉眼睛
　　过敏体质的病人会有哪些征象
　　哮喘病人会发生哪些常见并发症
　　哮喘发作时为何会出现大汗淋漓
　　哮喘发作时为何会出现意识障碍
　　哮喘发作时病人面色为何会发绀
　　哮喘发生猝死是怎么一回事
患了支气管哮喘需进行哪些项目诊断检查
　一.　过敏原检测
　　哮喘病人为什么要做过敏原检查
　　常用的过敏原检查有哪些方法
　　总IgE与特异性IgE检测有何临床意义
　　做皮肤过敏原试验前病人需要注意些什么　
　　婴儿做皮肤点刺试验有意义吗
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　三.　肺功能检查
　　什么是肺功能检查
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　　进行肺功能检查痛苦吗
　　肺功能检查有哪些常用指标
　　哮喘病人为什么要定期进行肺功能监测
　　哪些疾病需要做肺功能检查
　　肺功能检查有哪些特点
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支气管哮喘病人应掌握哪些基础医学知识
医生对支气管哮喘病人会进行哪些诊断治疗
经医生诊断治疗后病人应怎样进行康复
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编辑推荐

洪建国、李臻主编的《专家诊治支气管哮喘(升级版)》教会哮喘病人怎样认识哮喘、如何判断哮喘、
预防哮喘和管理哮喘，以解决哮喘防治中的一些常见问题为目标，使哮喘病人建立正确的治疗和预防
的观念——“哮喘不可怕，但要重视它；哮喘难根治，但是可控制”。
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