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内容概要

　　随着人们物质文化生活水平的提高，一旦生了病，就不再满足于“看病拿药”了。
病人希望了解自己的病是怎么得的?怎么诊断?怎么治疗?怎么防?当然这也和疾病谱的变化有关。
过去，患了大叶性肺炎，打几针青霉素，病就好了。
患了夜盲症，吃些鱼肝油丸，也就没事了。
至于怎么诊断、治疗，怎么预防，人们并不十分关心。
因为病好了，没事了，事过境迁，还管它干嘛呢?可是现代的病不同了，许多的病需要长期治疗，有的
甚至需要终生治疗。
许多病不只需要打针服药，还需饮食治疗、心理调适。
这样，人们自然就需要了解这些疾病的相关知识了。
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作者简介

　　俞永林：主任医师教授博士研究生导师，1973年毕业于上海第一医学院医学系，毕业后在华山医
院骨科工作至今。

　参加学术团体和担任的职务，中华医学会疼痛学分会常务委员、中华医学会疼痛学分会软组织疼痛
学组组长上海市医学会理事上海市医学会疼痛学专科委员会主任委员。
国家自然科学基金项目评审人教育部高等院校科学技术进步奖评审专家。
上海市卫生系统住院医生理论考试外科命题组成员上海市国家级和上海市级医学继续教育项目评审委
员会学科组专家成员。
上海市人才交流中心医疗卫生人才引进评审专家上海市医疗事故技术鉴定专家。
《中国疼痛医学杂志》常务编委，《复旦大学学报》(医学版)等多本杂志的审稿人。

 　主要研究方向及研究项目
(1)对脊柱，尤其是对颈椎病的临床研究，迄今为止共发表论文55篇，其中以第一作者身份共发表论
文27篇，有关脊柱疾患的文章11篇(其中对颈椎病研究的文章有8篇)形成了系列研究。
(2)颈椎病与周围神经卡压性疾病鉴别诊断的研究：此项研究是在中国工程院院士顾玉东教授的指导下
进行的，并作为顾教授的国家重点课题“臂丛神经损伤的研究”之分支课题。

　已完成的研究项目，骨折愈合的研究(国家自然科学基金)，项目负责人为华山医院已故老院长李鸿
儒教授。
作为课题负责人，承担并已经完成包括国家自然科学基金在内的多项科研项目，研究骨关节炎的发病
机制和磷酸镁骨粘合剂等。

　主编或参编的著作：《骨科与手外科》(第2版)、《骨科常见病家用手册》、《专家解答颈肩腰腿痛
》、《外科手册》、《外科多选题》《中国实用就医大全》、《实用外科学》、《现代肿瘤学》、《
免疫低下与感染》、《现代感染病学》等。

 　热爱教育事业，先后3次被评为优秀教师。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治颈椎病>>

书籍目录

挂号费丛书·升级版总序
序
患了颈椎病可能会有的一些表现
　头晕、头痛、颈肩痛、上肢麻术
　　什么是颈椎病?有哪些临床表现
　　各型颈椎病分别有哪些表现
　视力障碍
　　颈椎病为何会引起视力障碍
　心脏不适
　　颈椎病病人为何会有心绞痛等心脏不适症状
　吞咽困难
　　颈椎病为何会引起吞咽困难
　高血压
　　颈椎病会引起高血压吗
　胃部不适
　　颈椎病为何会引起胃部不适
　乳房疼痛
　　颈椎病为何会引起乳房疼痛
　　颈椎问盘突出就是颈椎问盘突出症吗
了解一些颈椎及颈椎病的常识
　颈椎病相关的基本解剖知识
　　脊柱由哪些基本结构组成
　　颈椎的解剖结构有什么特点
　　第1颈椎有哪些解剖特点
　　第2颈椎有哪些解剖特点
　　第7颈椎有哪些解剖特点
　　颈椎各节段之间是怎样连结的
　　第1、第2颈椎之间是怎样连结的
　　患颈椎问盘突出症时怎样推算受压的颈神经根受累情况
　　颈部脊髓和神经根的结构有什么特点颈椎的椎管有多大
　　颈部有哪些肌肉
　　颈椎椎骨的血液是如何供磕的
　　椎动脉的走行与分段如何
　有关颈椎病的常识
　　骨刺是怎么形成的
　　骨刺与疼痛有什么关系
　　骨刺大小与颈椎病严重程度有什么关系
　　⋯⋯
颈椎病的诊断和鉴别诊断
颈椎病的治疗
颈椎病病人的生活保健
颈椎病的预防
挂号费丛书·升级版总书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治颈椎病>>

编辑推荐

俞永林主编的《专家诊治颈椎病（升级版）》从颈椎病病例分析入手，阐述如何注意工作和生活中的
细节，无病防病，有病及时治疗并防止发展为重病。
如果能较好掌握和运用这些知识，一定会对该病的预防和治疗有所帮助，做到远离颈椎病。
本书是作者在结合37年骨科临床经验的基础上，参阅大量相关医学文献编著而成。
内容新颖、系统、详细、实用，适合广大颈椎病病人及其家属阅读。
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