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内容概要

　　《挂号费丛书：专家诊治糖尿病（升级版）》告诉你如何防治糖尿病，合理膳食、科学运动、心
理平衡对健康与人生是多么重要！
同时，《挂号费丛书：专家诊治糖尿病（升级版）》还会告诉你，糖尿病并不是因为物质文明提高后
必然会产生的所谓“文明病”，本病的发生关键是缺乏健康知识。
积极参与健康教育，建立一种文明健康的生活方式，这样就可以在经济发达的同时享受健康。
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作者简介

　　赵列宾，副教授硕士，研究生导师上，海交通大学医学院附属瑞金医院糖尿病中心主任（世界健
康基金会上海培训基地）、上海市科协食疗研究会糖尿病专业委员会副主任委员，上海医学会糖尿病
专业委员会糖尿病教育与管理学组成员美国AADE成员。
《中华健康管理杂志》特约编委，BMJ系列期刊《Ouality
and Safety in Health
Care》杂志审稿专家。
2006年赴美国约翰霍普金斯大学接受培训。
2007～2008年作为访问学者，在澳大利亚阿德莱德大学研修。
2009年作为上海市第六批市级医院医疗队领队，抗震援建四川省都江堰市，获上海市卫生系统援建之
星和先进个人称号。

　　迄今在国内外学术期刊发表论文近50篇，出版专著6部，获得国家软件著作权1项。
负责国家自然科学基金、上海市卫生局、上海市教委等多项课题。
参与的研究项目荣获上海市科技进步奖，上海第二医科大学临床成果奖等。
主要致力于糖尿病预防和患者自我管理等研究，作为发起人之，举办了“让糖尿病患者享受健康美味
大赛”及“全国青少年与糖尿病彩绘大赛”等多项大型社会健康促进活动，并创立了“浦江糖尿病教
育与管理论坛”，积极推动“将优质糖尿病管理植八社区”的理念，探索并成功运用互联网建立了“
全一专联合社区糖尿病管理模式”，为推动我国糖尿病健康教育事业发展发挥了积极作用。
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