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内容概要

　　重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！
　　不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《肝病调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。
《肝病调治与生活宜忌》讲述了肝病患者为什么不宜过度纵欲、未时强肝功怎样做等科学实用、通俗
易懂的内容。
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章节摘录

　　60岁以上的人所患的肝炎被称为老年人肝炎。
由于老年人的生理机能减退，抵抗力、肝细胞的再生能力等都有所下降，因此，老年人肝炎有如下特
征：　　（1）老年人的肝炎发病率较低，占肝炎患者总数的2％～3％。
　　（2）以慢性肝炎、肝硬化为主，急性肝炎极少，大多数患者在病发之前携带病毒的时间长达数
年、十几年甚至更长。
　　（3）病原学检查以乙型肝炎病毒为主，甲型、戊型肝炎病毒所占的比例很少。
　　（4）黄疸发生率高，占70％～80％，持续时间也比较长，一般1～3个月才能消退。
　　（5）老年人肝炎演变为肝内占位性病变的比例较高。
　　（6）肝炎症状较重，重型肝炎发病率高。
　　（7）治疗显效慢，疗程较长。
　　（8）除肝脏病变外，兼有其他脏器疾病的比例较高。
　　鉴于以上特点，老年人如患肝炎要格外引起重视，治疗、检查时要全面系统，同时要兼顾其他疾
病；另外，用药应谨慎，剂量不宜太大，更不宜过量，药量宜慢慢增加。
　　人体内存在很多氨基转移酶，临床上通过抽血化验检测肝功能的氨基转移酶主要有两种，一种叫
丙氨酸氨基转移酶（ALT），另一种叫天冬氨酸氨基转移酶（AsT）。
　　ALT及AST主要存在于肝细胞中，其他脏器中如肾、心肌、胰、肌肉、脾、胆、肺也含有一定数
量的A¨和AST~，ALT主要存在于细胞浆中，AST主要存在于细胞浆的线粒体中。
当细胞损伤时，ALT首先进入血液中；当细胞严重损伤、危及线粒体时，AST也会进入血液中。
此外，营养不良、酗酒、应用某些药物、发热等情况均能使氨基转移酶有轻度升高。
生理状态下，血清氨基转移酶也有变化，如剧烈活动、体育锻炼、月经期时，氨基转移酶也可暂时升
高。
　　由于ALT、AST主要存在于肝细胞中，当其明显升高时常提示有肝脏损伤。
当然，引起肝脏损伤的原因很多，如肝脏外伤、各种肝脏的急慢性炎症、脂肪肝、肝硬化以及肝癌。
因此，当发现氨基转移酶升高时既不要恐慌，也不可掉以轻心，应该进一步查明原因。
　　一般认为，如果ALT血清值超过正常上限的2～3倍，并持续2周以上，就表明有肝胆疾病存在的可
能；如果测定值超过正常上限的20倍，则表明有肝胆疾病存在；此时若伴有阳性肝炎病毒的标志物，
便可以诊断为肝炎。
ALT的正常上限是40单位，（2）5倍为100单位，20倍为800单位。
　　发生急性肝炎时，ALl增高幅度大，多在500单位以上，甚至达到1000单位以上；有时AST-电明显
升高。
不管是急性肝炎、慢性肝炎还是肝硬化，如果AST升高幅度等于或大于ALT，即AST／ALT≥l时，说明
肝细胞损伤严重，病情较重。
慢性肝炎ALT升高幅度不大，多在300单位以下。
　　对多数患者而言，肝功能异常、ALT升高，是他们最关心的问题。
患者总是希望通过短时间降酶保肝的方法使肝功能恢复正常。
然而事实证明，即便短时间内通过一些治疗手段把ALT降下来，也只是一种“扬汤止沸”的做法，不
久就会复发，而且会反复发作，可导致病情进一步加重。
只有通过“釜底抽薪”的方式，有效地清除或抑制病毒复制，才能较为彻底地防止肝炎发作，肝功能
也才能逐步恢复正常。
肝炎发作和肝功能异常主要与两种因素相关，即病毒活跃复制和机体免疫反应。
长期病毒活跃复制可激发机体免疫反应，从而导致肝炎发作。
没有病毒复制，就没有免疫反应，也就不会发生肝炎。
因此，肝病患者应重视抗病毒治疗，从根本上解除肝炎的困扰。
　　重型肝炎很容易并发感染，主要原因如下：　　（1）重型肝炎患者细胞免疫功能低下，是重型
肝炎易并发感染的主要因素。
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　　（2）重型肝炎患者长期卧病在床，肺腔底部瘀血，痰液不易排出，因此容易并发肺部感染。
　　（3）重型肝炎容易并发胆囊炎、胆管炎，除与肝炎病毒从胆系播散、排泄有关外，还有一个原
因是肝巨噬细胞功能减退，肠内异常繁殖的细菌不断经肝门静脉进入肝脏，由胆汁排出，从而引起胆
系感染。
　　（4）当重型肝炎有并发感染迹象时，一般都常规应用抗生素，而长期大剂量使用抗生素易导致
真菌感染。
部分患者使用肾上腺皮质激素也是引起真菌感染的重要原因。
真菌感染以肺部感染最为常见。
　　目前治疗肝病的药物很多，一般可以分为以下几类：　　（1）护肝类药物。
主要有水飞蓟素、葡醛内酯、肌苷、肝制剂等。
　　（2）缓解炎症类药物。
主要有甘草酸制剂、苦参碱、秋水仙碱。
　　（3）降酶药物。
主要有联苯双酯、五味子、山豆根注射液等。
　　（4）退黄疸药物。
主要有苯巴比妥、熊去氧胆酸、苦黄注射液、天冬酸钾镁等。
　　（1）改善和恢复肝脏功能的中药。
临床上许多肝病可以表现为肝功能的异常，改善和恢复患者肝功能是临床治疗的主要目标之一，凡具
有降酶、降浊、利肝退黄、促进肝细胞再生、防止肝细胞损伤、增强肝脏细胞功能的药物，都属于改
善肝功能的药物范畴之内。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　疾病并不可怕，只要你本着“三分治、七分养”的原则，通过了解病症常识，掌握生活宜忌，合
理调整膳食，你的身体就能发生意想不到的改变。
　　《肝病调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
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