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内容概要

怀孕阶段是女性最幸福的时光．从知道怀孕的那一天开始，准妈妈的人生就进入一个崭新的阶段。
这本《孕妈妈十月怀胎百科》由陈宝英孕产育儿研究中心编著，全书共分四大部分：第一部分介绍了
孕前要掌握的备孕、优生、保健知识；第二部分介绍了十月孕期中准妈妈、胎宝宝的身体变化，准妈
妈的生活、运动及保健方案，胎教重点及营养安排：第三部分着重讲解了新妈妈如何科学坐月子；第
四部分概述了新生儿的护理方案。

《孕妈妈十月怀胎百科》全方位关注准妈妈孕前、孕中以及分娩时可能遇到的问题，给予专业的指导
。
本书将伴随准爸妈从制订受孕计划直到宝宝的出生后的30天。
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作者简介

陈宝英，女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长；北京急救中心第一任主任、北京妇产医院及北京妇幼保健院院长；北京
女医师协会会长；世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职。
主编过多部专业著作和科普物读，并长期致力于中国基层妇幼保健知识的普及和推广，是该领域工作
的积极推动者。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕妈妈十月怀胎百科》：内容权威实在，关怀体贴入微，专家温馨指导，生儿育女必备，为80后年
轻父母提供专业的解决方案。
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