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内容概要

　　本书冠心病，危害人类健康的头号杀手！
那么，造成冠状动脉狭窄的“罪魁祸首”是什么？
如可及早发现冠心病？
冠心病该如何治疗、护理⋯⋯面对诸多困惑，本书用生活化的语言，全面系统地介绍了冠心病的危害
、病因、诊断以及饮食治疗、药物治疗、运动治疗等知识，从自我管理和家庭护理的角度，对患者关
心的问题进行了针对性阐述，是冠心病患者居家调养的私人医生和贴心护士！
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书籍目录

第一章 冠心病：人类健康的“杀手”
常识：冠心病防治做到“心中有数”
明明白白认识“冠心病”
警惕！
冠心病离我们很近
小心！
冠心病“重男轻女”
冠心病支架并非“多多益善”
冠心病防治的生活三部曲
积极治疗为何还屡治屡犯
冠心病患者一天的生活宜忌
治疗冠心病走出三大误区
病因：冠心病闹腾，究竟是谁惹的祸
冠心病悄悄盯上这几种“懒人”
梅雨季节是冠心病“高发期”
心绞痛可能是吃饱了撑的
冠心病致死，胆固醇才是真凶
消极心理会引发冠心病
肥胖是冠心病的一大诱因
烟民冠心病的发病率比非烟民约高4倍
嗜酒肚，肚子越大越伤“心”
高压力，冠心病赖上“当家人”
熬夜，谨防冠心病“夜袭”
A型性格人备受冠心病“青睐”
诊断：自我监控是养心的晴雨表
疼痛让冠心病露“马脚”
抽筋，或是冠心病惹的祸
洗澡胸痛小心患上冠心病
冠心病进一步恶化的先兆
打呼噜也可能导致冠心病
阳痿，警惕冠心病雪上加霜
耳鸣可能是冠心病的先兆
心率预示的“心脏密码”
不可忽视三类“预警信号”
冠状动脉造影是诊断的“金指标”
从血小板数目看冠心病
自己如何尽早发现冠心病
走出冠心病诊疗的三大误区
第二章 用药：冠心病患者健康的基石
第三章 饮食：冠心病的“天然心药”
第四章 运动：科学锻炼拦截冠心病
第五章 警惕几种常见的冠心病表现
第六章 预防护理：冠心病的家庭救助方案
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章节摘录

　　再者，逐步加量，消除头痛。
部分患者服常规剂量硝酸异山梨酯后，可出现头涨头痛症状。
有症状但能坚持者，可继续常量治疗，一般用药1～2周后头涨头痛可消失。
难以忍受而不能坚持治疗者，可采取能忍受的小剂量（1／4片、1／3片），一个台阶一个台阶逐步增
加至常规剂量，这个过程需1～2个月甚至更长。
此外，要说明的是硝酸异山梨酯用于治疗心脏前负荷过重为主的心力衰竭，但不能取代洋地黄类强心
苷以及利尿药，也不能忽视综合治疗措施。
　　硝苯地平（心痛定），变异型心绞痛的首选药物　　硝苯地平，又名心痛定、硝苯吡啶、硝苯啶
，是钙拮抗剂中的一种，其扩张冠状动脉和周围动脉作用最强，抑制血管痉挛效果显著，是变异型心
绞痛的首选药物，临床适用于预防和治疗冠心病心绞痛，特别是变异型心绞痛和冠状动脉痉挛所致心
绞痛。
　　近年，随着临床研究的进一步深入，发现它能松弛平滑肌、扩张周围血管、抑制肥大细胞释放介
质等，可治疗、缓解多种急症，对顽固性充血性心力衰竭也有良好疗效，宜于长期服用，成为现代家
庭常备的一种急救药。
　　本药可舌下含服，3分钟内起效，特别是用于心绞痛发作时血压明显升高含硝酸甘油不能缓解者
可含服。
剂量每天3～4次，每次10～20毫克。
对侵性心力衰竭，每6小时20毫克。
咽部喷药：每次1.5～2毫克（喷3～4下）。
临床适用于预防和治疗冠心病心绞痛，特别是变异型心绞痛和冠状动脉痉挛所致心绞痛。
适用于各种类型的高血压，对顽固性、重度高血压也有较好疗效。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　冠心病，危害人类健康的头号杀手　　怎么防治？
怎么护理？
最好的医生是自己
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