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内容概要

　　颈椎腰椎病是生活方式病，大多源于生活习惯不好。
比如，经常跷二郎腿、习惯用一侧肩膀背包、睡过软的床铺，缺乏运动、精神压力过大、长时间伏案
，或以不正确的姿势长时间工作，颈椎、腰椎就会处于紧张状态，造成颈椎和腰椎出现问题。
《颈椎腰椎病防治调养一本通》集饮食疗法、经穴疗法、运动疗法、经络疗法以及生活调理等，让您
彻底告别颈椎腰椎病，拥有健康、青春与活力。
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附录
　　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎腰椎病防治调养一本通>>

章节摘录

版权页：插图：没想到，40来岁的他睡了一夜的硬卧，早晨起来就腰痛、腿也痛，稍微动一下，疼痛
就由臀部沿大腿外侧向小腿和踝关节延伸，还伴有小腿和足部的无力和麻木。
同车厢有人说，“这是坐骨神经痛”，而我则认为，他肯定有腰的毛病。
果然，去医院一检查，他得的是腰椎问盘突出症。
临床医学上，坐骨神经痛与腰椎间盘突出症之间的关系极为密切。
腰椎间盘突出症可以是引起坐骨神经痛的病因，而坐骨神经痛则只是腰椎间盘突出症的一个主要症状
，加上两者在疼痛症状上的确很相似，以至于坐骨神经痛与腰椎间盘突出症在诊断时很容易混淆。
坐骨神经痛是指在坐骨神经通路及其分布区内发生疼痛，为常见的周围神经疾病。
表现为坐骨神经通路及其分布区(臀部、大腿后侧、小腿后外侧和足部外侧)内的疼痛，疼痛多由臀部
或髋部开始，向下沿大腿后侧、小腿外侧和足背部外侧扩散，在持续性钝痛的基础上有发作性加剧；
根性坐骨神经痛常从腰部开始向下放射。
而腰椎间盘突出症是指腰椎韧带损伤而引起腰椎间盘突出或纤维环膨出，椎间盘压迫椎管而引起病变
在闭孔神经上的反应，疼痛由腰部扩散至腿的后部，也就是膀胱经的部位，跟坐骨神经痛的症状极为
类似。
所以，临床上有相当一部分坐骨神经痛患者被诊断为腰椎间盘突出症；也有相当一部分腰椎间盘突出
症患者被诊断为坐骨神经痛，将两者混淆起来，应引起足够的重视。
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编辑推荐

《颈椎腰椎病防治调养一本通》：颈椎和腰椎是一个有机的整体，不仅起着支撑身体、决定身体灵活
性的关键作用，还保护着脊髓神经和血管。
倘若病情任其发展，就可牵一发而动全身，导致头、颈、肩、腰等相关疾病，更有甚者会出现半身不
遂、瘫痪等症状。
怎么办？
治病对症，首先找到病因，才能除去病根。
颈椎病、腰椎病、腰酸背痛、手脚麻木等等病症，现代办公族的头号健康杀手。
《颈椎腰椎病防治调养一本通》，方法很简单，效果很明显，是您家居调养的私人医生和贴心护士。
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