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内容概要

　　今日女性的大脑不仅与祖母辈女性的传统大脑不可同日而语，而且与传统男性大脑也存在差别。
《新女性大脑》一书将帮助不同年龄的女性了解如何在压力之下保护自己敏感的大脑，改善情绪，培
养自信，提高注意力和记忆力以治愈情绪和身体上的问题。
书中的问卷和测试将帮助你了解自己大脑的结构；营养补充建议和最新的药物介绍会使你获得有关改
善和支持大脑思维活动的所需信息。
本书将帮助你更好地认识自己的天赋、直觉和新女性大脑的惊人力量。
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前言第一部分　认识你的大脑简介第一章　两两相对：左脑、右脑；女性大脑、男性大脑第二章　总
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章节摘录

　　简介　　女性大脑与男性大脑之间存在着差异，女性大脑有自己独特的思维方式。
不过在过去的50年里，女性一直在迫使自己的大脑适应男性世界。
作为女性，我们不得不像歌曲里唱的那样学习“像男人一样走路”、“像男人一样讲话”，而我们的
内心却仍然是一个女人。
为了能将这两种迥然不同的角色融合为一体，女性的大脑不得不发生改变。
生物学研究表明，任何学习新技能的过程都会引起大脑结构上的变化。
最近的研究也表明，学习活动可以使大脑发生改变。
对大脑的解剖研究发现，即使像抛接物品之类的活动也可以使大脑产生变化。
因此当女性不得不在扮演传统女性角色之外，再担当原本属于男性的那些责任，她们的大脑也随之产
生结构和功能上的变化。
随着我们这个世界的技术复杂程度越来越高，女性所扮演的男女两种角色让女性在身心两方面都付出
了代价。
　　所以，今天的女性面临着与生俱来的思维和情感挑战，但是女性大脑和身体的独一无二的结构也
使她们具备了女性特有的天赋与能力。
我写作此书的目的就是想告诉女性朋友们，如何在保持自身本来的情绪和思维协调发展的同时去适应
我们每天所面临的新的挑战，在不以牺牲健康为代价的前提下，完成为我们在诸如董事会、家庭、医
院或办公室里的工作。
相信我的亲身经历一定会对此有所帮助。
　　新女性大脑　　4年的医学院学习和3年的神经解剖与行为神经科学的博士论文研究，让我了解了
人们对女性大脑的传统认识。
我也曾将女性大脑和男性大脑进行过比较，试图发现在大脑当中，人们的情绪、注意力、记忆力、道
德、行为、欲望、激情是如何产生的，我们的身体与大脑又是如何彼此产生联系的。
14年前，在美国波士顿城市医院里，看着周围其他医生时，我意识到那些女医生们的大脑与我所了解
的传统女性大脑根本就是两回事，她们当中虽然也不乏zDJL科医生和全科医生等富于同情心和母爱的
女性，并且在业余时间里，她们也会投身于循环再利用运动或是照顾无家可归者，但还是会有出人意
料的情况发生——一位我们一致认为会从事小儿科工作的女大夫，结果却选择了所有医学专业中最有
男子气概的专业——外科。
　　⋯⋯
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