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前言

　　养生其实并不难。
　　中医学认为，经络不通就会生病。
根据多年的研究，或许换种说法大家更容易理解，那就是“身体哪里虚，哪里就容易生病”。
是环境的问题也好，是病从口入也罢，其实生什么样的病并非身体说了算，大多是“人为”造成的。
试想，人本来健健康康的，怎么好好的就生病了呢？
大多是因为我们在某些方面耗损太大，因此造成“正气”不足，即经络气血不通畅，所以，就生病了
。
明白了这一点，我们也就知道了刮痧治病的机制，即刮痧能把气血引过去，而且是通过身体自身“资
源配置”，哪里虚就引向哪里。
　　身体难道有如此大的能量？
是的，之所以没有被发挥，主要是被压抑阻滞了。
气血本来是好东西，但如果被阻滞了就可能“回流”甚至“乱窜”，这就像滋养我们生命的水，急流
可以用来发电，雨水多了也能形成洪涝灾害一样。
气血在身体里的流动同样需要引导，任由其乱窜，身体就要出问题。
刮痧实际上就是在帮助身体正确引流气血。
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内容概要

　　健康靠自己，自己是最好的保健师。
刮痧疗法是我国传统的自然疗法之一，它起始于民间，是纯天然非药物绿色疗法。
《图解刮痧（全彩版·经典珍藏版）》不仅解释了刮痧养生的种种困惑，同时取其精华，将刮痧必知
的方法、适用证、禁忌证以及常用经穴、位置、主治、手法做了系统说明，针对日常保健、常见病防
治做了精准的刮痧指导。
《图解刮痧》，一看就懂，一学就会，一刮就灵，是家庭养生保健的必备手册。
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章节摘录

　　刮痧是一种古老的民间疗法，民间常用铜钱等物做为刮拭工具来保健身体防治疾患。
之所以如此，就是因为刮痧可以刺激人体的经络穴位，起到针灸、按摩、拔罐、放血的作用。
通过这种方式不仅可以帮助身体恢复和提高经络对机体的整体调控功能，刮痧还可以将体内代谢产物
“痧”排出体外，同时这种过程又增强了人体的“自我免疫”。
　　具体说来，刮痧之所以可以排毒，是因为皮肤是人体的重要器官，是人体与外界环境的界限，皮
肤具有呼吸、防御、分泌、排泄废物之功能。
皮肤被刮拭刺激后，可以活跃汗腺，使汗孔开泄，毛细血管扩张，能加强血液循环，可以活化细胞、
活血化瘀、改善微循环、加快废物排泄，从而达到分解毒废物的功效。
　　刮痧之所以能够治病，就是因为皮肤与经络、四肢、五脏、六腑、九窍均有密切关联，刮拭皮肤
产生刺激后，皮肤局部的良性改变会使人整个机体发生良性反应，增强免疫力并加强自我修复功能，
达到治愈疾病的目的。
所以，也难怪一些刮痧受益者在总结刮痧的好处时这样说：“刮刮头：眼不花来，耳不聋；刮刮颈：
保你不生颈椎病；刮刮胸：气管畅通，咳嗽宁：刮刮背：骨质不增，腰不疼；刮四肢：全身轻，老年
走路快如风：刮刮面：皱纹不生，更年轻；一块刮板随身带，一有时间刮起来。
”
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编辑推荐

　　有病治病，无病保健，效果独到，简单易学　　刮痧疗法：用边缘光滑的羊角、牛角片等工具，
蘸润滑油或清水、药液等在体表部位进行反复刮动，以达到养生保健和治疗疾病的健康疗法。
　　刮痧功效：刮痧疗法效果独到，可治疗内科、外科、妇科、儿科，五官科等多种常见病及亚健康
状况。
《图解刮痧（全彩版·经典珍藏版）》特别适合家庭医疗保健者自学，自用。
　　每天刮痧几分钟，拥有健康真轻松！
　　不花钱不吃药一学就会一用就灵　　一家一人会省下医疗费　　家庭保健按摩师必备手册插图　
　我们人体的每一个穴位都相当于一味大药，它们的任何一种神效，都是我们祖先用身体试验过的。
在这个世界上，很多病不吃药也能治好，只要你学会刮痧，就能做自己的保健医生。
每天只需几分钟，拥有健康真轻松！
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