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内容概要

　　如果有人在我20岁时对我说，我有朝一日会成为心理治疗专家，那我肯定会吃惊地睁大眼睛。
我青少年时期智力很迟钝，整个人很懒散，再加上蓝色海岸的阳光，这自然使得我有忽略科学的倾向
，尽管我懂几门外语，却没有很好地利用它们。
当时，我因为和来自寒冷国家的金发的人们在一起进行这方面的实践，所以经常能得到提高，而那些
人在法国南部的海滩上获取成功。
随着时间的推移，我决定把这种人际关系方面的意外好处变成一种职业：当个笔头和口头的翻译。
凭着认真和顽强，我开始了这类学习，并令人满意地走完了一段路程。
几年后，一次考试失败了，有人推荐我去德国的贝尔里茨学校当法语教师，于是我很快便决定投身到
广阔的世界中去。
先是巴维尔，然后是柏林。
我本想在那里逗留一年，结果一待就是10年。
头几年过得相当糟糕，却颇有收益。
在这个陶醉和满足于自己的新的强大的德国，在这个被禁锢的、靠近日常最直接的危险的西柏林，我
完全是一副外国打工仔的样子。
我茫然不知所措，心胸狭窄，经常身处危险。
我猜想，我大概一贯如此，只是自己不知道罢了。
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作者简介

　　帕特里克·埃斯特拉德，心理学家和心理治疗专家，曾深造于柏林分析心理学学院。
他写过许多深受读者欢迎的作品。
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章节摘录

　　人的愿望就是这样运作的，它不会任人摆布（除非是在癔病中），它会被唤醒、激起、暗示、诱
发、交换。
　　我将给您举第三个例子。
在您的学校生活中，您有时会遇到一些优秀教师，对吗？
一位好教师是什么样的？
他热爱自己的教学工作，他迷恋它，而且他擅于找到打动您的话，因为他热爱它。
由于他的话言之有理，语气轻松愉快，而且他乐于和您分享他的研究课题，您会觉得自己被他所热爱
的东西，也就是他所教的内容吸引住了。
他的迷恋是可传递的，他让您分享了他对法语、数学和地理的热爱。
就这样，您在12到14岁时，也许在伏尔泰的语言方面是班上的头几名，而您却曾经认为自己“法语很
差”的命运是不可改变的。
　　您记得彼得·威尔的那部在1989年出品的祭祀电影吗？
片名叫“死亡诗社”。
罗宾·威廉斯在其中生动地塑造了一位文学教师约翰·吉丁，他用不大传统的方法，通过“及时行乐
”这一最有趣的游戏之一，来教学生们热爱生活、自由地思考、渴望表达自己的内心感情。
该影片不光是讲述了一个腼腆的男孩遇到了一位少有的老师的动人故事，而且还是被激起的愿望的明
证，该影片因此深受年轻人欢迎。
我当时遇到的所有中小学生都被该片征服了，它深深地打动了他们，而他们全都对我说，他们希望有
一天能在生活中遇到一位如此擅于对他们的愿望说话的老师。
他们完全把自己和片中人等同起来了。
该影片在当时获得了奥斯卡最佳编剧奖。
　　可是愿望包括一些意想不到的分支，而这些分支我们并不总是能意识到。
对愿望研究得最多的是法国哲学家勒内·吉拉尔。
在其《浪漫的谎言和浪漫的真理》一书中，勒内·吉拉尔解释道，人身上的客体是相对中性的，只有
在看到别人拥有时，我们对它的愿望才会被唤起。
他区分了模仿愿望和三角愿望。
当我们希望得到他人拥有的东西时，便产生了模仿愿望。
看到自己的邻居刚买了一辆车，会赶去订购一辆同样的车，这是人们的一般情况。
而您儿子的情况是：有人刚送给他同学一台电子游戏机或一盘录像带，他便想拥有同样的游戏机和录
像带。
当两个人想要拥有同一样东西时，便产生了三角愿望。
愿望于是并没有通过主体～客体的直接关系被表达出来，而是通过三角关系：主体、模仿对象、客体
（比如，一个女人希望和一个男人一起外出，因为她最要好的朋友想和他一起外出）。
哲学家注意到，男人并不是愿望的客体，而是主体。
通过他的愿望，激起了我的愿望，并因此疏导了我的感情。
对勒内·吉拉尔来说，这种现象产生了一种强占性暴力，并有可能成为我们和他人发生冲突的原因。
在此，我不可能对他的这部著作做深入的研究，而这部著作从许多方面来看都是很重要的。
尽管一些被他称为“我的指责者”的人对他进行了批评。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《走进成功的七道门》送给所有那些渴望理解和变化以美化自己和他人生活的人。
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